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APRESENTACAO

Evidéncias cientificas ressaltam o0s beneficios do
tratamento Integrado entre medicina convencional e
praticas Integrativas e complementares (PICS), que
utilizam  recursos  terapéuticos  baseados em
conhecimentos tradicionals, tais como o uso de plantas
medicinais e fitoterapia, regulamentadas por legislacao.
Neste contexto, eventos educativos para orientacao do
uso racional e seguro das plantas medicinais e
fitoterapicos no ambito do SUS sao altamente relevantes.

DESENVOLVIMENTO

Realizou-se um evento educativo destacando-se informacoes sobre o uso de plantas
medicinais na atencao primaria, atraves de uma oficina de plantas no saguao da US
Primeiro de Maio. Amostras de plantas medicinais foram acondicionadas em
frascos para exposicao, agregando InformacoOes sobre a atividade terapéutica da
planta, suas Indicacoes de uso, bem como contraindicacoes e Interacoes. Cada
usuario da US foi convidado a responder um breve questionario, a fim de
Identificar o grau de familiaridade e o perfil de uso de plantas medicinais na
comunidade local. Aos participantes da pesquisa fol ofertada uma amostra de

planta medicinal, com as respectivas orientacoes de uso correto e racional, bem
como um folder informativo com a descri¢cao do preparo de infusdes/chas.

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

O projeto visa através da acao educacional identificar o
perfil de uso de plantas medicinals, bem como ampliar
0 acesso a Informacao sobre estas plantas e
proporcionar a valorizagao do usuario, dos saberes
locals e da cultura popular. Logo, busca-se a
aproximacao do interagente de sua unidade de saude e

orientar o uso seguro, racional e eficaz das plantas
medicinais.
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RESULTADOS ONCLUSOES

B C A utilizagao das plantas medicinais na
atencao primaria apresenta-se como uma

IJ I alternativa complementar, segura e de baixo
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custo para o tratamento de doencas. Além
. disso, eventos de educagdo em saude
proporcionam a aproximacao dos usuarios, a
valorizacao do conhecimento popular e da
cultura local. Adicionalmente, este modelo
podera ser reproduzido, aprimorado e até
ampliado para outras Unidades

. administradas pela Rede de Saide Divina

Rede de Sauide Providéncia.
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CONHECE ALGUMA PLANTA
MEDICINAL QUE PODE SER
TOXICA (%)

saude colaterais

Grafico A e B: Geénero e faixa etaria dos participantes; C: onde
obtém informacOes sobre plantas medicinais; D: motivos de

utilizar plantas medicinais; E: conhece plantas toxicas. Foram respeitadas as medidas de prevencao e contato

para a prevencao da COVID-19.




