
.JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS 

 Justifica-se essa atividade devido à alta prevalência de cárie dentária
em crianças e adolescentes do território da US Nossa Senhora das
Graças. O objetivo da ação foi promover a educação em saúde bucal
para crianças, com a finalidade de prevenir doenças dentárias, como
por exemplo a cárie dentária e a doença periodontal, que podem ser
causadas por higiene bucal deficiente.

O uso de atividade lúdica como ferramenta de Educação em Saúde Bucal 
 Autor: Antônio Pedro Ferreira de Paula, Hiago Gonçalves Garcez

Co-autoras: Jessica Endres Gaspar, Letícia De Conti, Susiane Freitag 

APRESENTAÇÃO
A Educação em Saúde Bucal é a disponibilização de informações aos usuários para a melhoria de sua saúde bucal. A fim de incluir essa ação nas
atividades do PSE, a equipe da US Nossa Sra das Graças, com o apoio da ESB da US São Gabriel, utilizou atividades lúdicas para orientar sobre os

principais problemas de saúde bucal, além de fornecer orientações de higiene e distribuir kits com escova de dentes, fio dental e dentifrício fluoretado. 
 

DESENVOLVIMENTO

A atividade do PSE foi realizada pela ESB São Gabriel, pois a US
Nossa Senhora das Graças não dispõe de equipe de saúde bucal.
Foram realizadas duas ações na Escola de Educação Infantil Casa
de Nazaré - Centro de Apoio ao Menor, com crianças com idades
entre 4 e 6 anos. Através da realização de um teatro infantil, foi
abordada a questão da cárie dentária e dos cuidados necessários
à manutenção da saúde bucal. Além disso, realizou-se a
orientação sobre higiene oral, com uso de macro modelo. Ao
final da atividade foram distribuídos kits, contendo escova de
dentes, fio dental e dentifrício fluoretado. 

RESULTADOS 

A ação foi realizada com crianças de 4 a 6 anos, totalizando 50
participantes. Cada uma delas recebeu um kit de higiene bucal e as
instruções para o correto uso dos materiais. Como resultado observou-se
um grande interesse das crianças pela atividade, demonstrando
curiosidade pela utilização correta do fio e escova dental. A equipe também
pôde identificar o perfil das crianças da comunidade e avaliar as condições
socioeconômicas, onde muitas relataram não possuir acesso a fio dental e
dentifrício. Além disso, demonstraram-se carentes de informações a
respeito de saúde e higiene bucal. Em relação à prática de escovação,
observou-se que metade das crianças não têm o hábito de escovar os
dentes diariamente, sendo que, muitas crianças relataram que só escovam
os dentes na escola.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Considerando o princípio da integralidade, conseguimos ofertar às crianças
uma atividade de promoção da saúde bucal, que transcende a prática
curativa, promovendo a saúde e o bem-estar através da prevenção de
doenças bucais. A atividade do PSE nos possibilitou ainda realizar educação
popular em saúde, respeitando a individualidade e questões culturais das
crianças, promovendo saúde e orientação comunitária de acordo com a
realidade do território. 


