
Grupo de Quedas Institucional

A segurança do paciente é um dever de todos

PREVENÇÃO 
DE QUEDAS! 

s



CONFIRA ALGUNS FATORES QUE PROVOCAM QUEDAS:

Urgências urinárias e intestinais

` `` Fraqueza muscular

Uso de determinados medicamentos

Tontura, sonolência e confusão mental

Dificuldade visual

Prejuizo no equilíbrio e/ou dificuldade para 

caminhar

Condições ambientais

Jejum prolongado

Idade avançada

O QUE FAZER EM CASO DE QUEDA?

Mesmo seguindo todos os cuidados, a queda pode ocorrer.

Nesse caso, o acompanhante 

não deve tentar levantar o 

paciente sozinho, mas chamar, 

imediatamente, um profissional 

de saúde. Assim, o  paciente 

será avaliado e atendido de 

forma adequada. 



O QUE VOCÊ PODE FAZER PARA EVITAR UMA QUEDA?

Siga as recomendações da equipe multiprofissional.

Não tente abaixar ou mover a grade da sua cama sozinho. 

Chame um profissional.

Mantenha uma luz acesa à noite e não se locomova em 

ambientes escuros.

Evite o uso de roupas que atrapalham os movimentos, 

como roupas longas e frouxas.

Utilize calçados que fiquem firmes nos pés. Não caminhe de 

meias ou descalço.

Deixe a campainha, o controle remoto e o telefone ao seu 

alcance.

Preste atenção nas placas de informação sobre piso 

escorregadio.

COMO DEVE PROCEDER O 

ACOMPANHANTE?



CUIDADOS COM O RECÉM-NASCIDO: 

CUIDADOS COM O ADULTO: 



O Hospital Divina trabalha a segurança do 

paciente com responsabilidade. Uma delas é a 

prevenção de quedas.   

Queda é quando o corpo se desloca, de forma  

não intencional, a um nível inferior à posição 

inicial, e a pessoa não consegue corrigi-la em 

tempo hábil.

SOBRE O GRUPO DE QUEDAS DO 

HOSPITAL DIVINA:

O grupo de quedas institucional é uma equi 

multiprofissional, proveniente do gripo interno 

das metas internacionais de segurança do 

paciente (GIMISP), da meta 6.

Ficou com alguma dúvida?



RededeSaudeDivinaProvidencia

HOSPITAL INDEPENDÊNCIA
Av. Antônio Carvalho, 450, Bairro Jardim Carvalho | Porto Alegre - RS 
(51) 3383.5600

HOSPITAL ESTRELA
Rua Geraldo Pereira, 405, Centro I Estrela - RS
(51) 3712.7500

HOSPITAL SANTA ISABEL
Rua Coronel Fett Filho, 50 | Progresso - RS 
(51) 3788.1020

HOSPITAL SÃO JOSÉ
Rua Júlio de Castilhos, 314 | Arroio do Meio - RS 
(51) 3716.9300

HOSPITAL DIVINA 
Rua da Gruta, 145, Bairro Cascata | Porto Alegre  - RS 
(51) 3320.6000


