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Apresentacdo
Este trabalho relata o acompanhamento farmacéutico clinico de pacientes tabagistas na Unidade de Saude Sao Carlos, os quais tém por
objetivo cessar o tabagismo. Foram 71 pacientes atendidos, de janeiro de 2021 até o momento, sendo que 19 destes estao em periodo de
abstinéncia com uso de medicacao e 9 pacientes ja receberam alta com sucesso. As consultas sao realizadas semanalmente com duracao de
20 minutos, nas quais é realizada uma abordagem cognitiva comportamental, com posterior prescricao farmacolégica, caso necessario.

Justificativa e Objetivos
Sendo o tabagismo a maior causa evitavel de mortes precoces, e considerado prioritario em termos de saude publica, somando-se a oferta
de tratamento para cessacao do tabagismo na Rede de Atencao a Saude, atravées do Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT),
publicado na Portaria GM/MS n? 571/2013, considerou-se necessario uma intensificacdo na abordagem aos pacientes tabagistas
pertencentes a Unidade.

Desenvolvimento

Inicialmente, foi pactuado com a equipe de saude da unidade, que todos os pacientes acolhidos na Unidade seriam questionados quanto ao
habito de fumar e caso positivo, se tém interesse em cessar. Demonstrando o interesse, ja € agendada a consulta do paciente com a
farmacéutica. Na primeira consulta, é realizada a Anamnese — Avaliacao Clinica do Fumante juntamente com o Teste de Fagerstrom, o qual
avalia a dependéncia do paciente a nicotina. A partir dessas informacoes, dependendo do comportamento e historico clinico do paciente, ja
é prescrito o tratamento farmacoldgico ou solicitado ao paciente que tente diminuir ao maximo o numero de cigarros ao dia até a proxima
consulta. O tratamento farmacolégico disponivel compreende os adesivos de Nicotina de 21, 14 e 7 mg e o Cloridrato de Bupropiona 150 mg.
Nas consultas subsequentes, é realizado uma abordagem cognitivo comportamental, além do acompanhamento farmacoterapéutico dos
pacientes medicados.

Resultados

Desde o inicio da implantacao do projeto na Unidade, foi observado um engajamento importante por parte dos profissionais de saude, os
quais demonstraram entender a importancia desta iniciativa. Sem duvida, os resultados positivos demonstrados até aqui, fortaleceram o
trabalho da equipe de saude. Outro ponto importante, € o papel inovador do farmacéutico neste contexto. Sendo o cuidado ao paciente a
principal atribuicao deste profissional atualmente, o acompanhamento de pacientes na cessacao ao tabagismo mostra-se ideal para o
cumprimento desta funcao. Ademais, o profissional farmacéutico é essencial no acompanhamento da adesao dos pacientes ao tratamento
e a orientacao quanto aos efeitos adversos e interacdes farmacologicas, visando sempre o uso racional de medicamentos. Perante o
exposto, os maiores beneficiados com este trabalho sao os pacientes. Dentro das primeiras 24 horas de interrupcao do tabagismo, ja se
pode observar a normalizacao da pressao arterial, além da eliminacao de secrecoes resultantes do cigarro pelos pulmodes. Apos um ano, o
risco de ataque cardiaco cai pela metade e, apds cinco anos, as chances de cancer de pulmao reduzem em 50%. Aléem do aumento na
expectativa de vida, ocorre melhora na sensacao de gosto e paladar, na respiracao, economia de recursos financeiros, reducao do risco de
doencas coronarianas e respiratorias e de todos os tipos de cancer relacionados ao cigarro.

Conclusdo/Consideragoes finais
Conclui-se com esta iniciativa, que a uniao da equipe, a forca de vontade, a persisténcia, organizacao e o conhecimento técnico, foram
determinantes para o sucesso do projeto até aqui. Somando-se a isso, observa-se um avanco no papel do profissional farmacéutico na
atencao primaria, atestando sua capacidade para atuar em diferentes frentes, auxiliando os demais profissionais de saude e sempre
focando no cuidado ao paciente em prol da melhoria da qualidade de vida.

Referéncias Bibliograficas: - Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo — PCDT, aprovado na PORTARIA CONJUNTA N2 10, DE 16
DE ABRIL DE 2020.
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