ESPACO DA ASSOCIACAO

Associados curtem
passeio na Serra Galicha

No dia 5 de agosto, associados e
seus familiares realizaram o roteiro
“Ferrovia do Vinho” e visitaram
vinicolas, lojas de artesanatos e a casa
da erva-mate.

Durante o passeio degustaram os
produtos das vinicolas e, na casa da
erva-mate, tomaram um gostoso
chimarrao e compraram o produto
elaborado de forma artesanal.

Os associados almocaram no centro
de eventos da FENACHAMP e, logo
apos, fizeram uma viagem no tempo,

através do passeio de Maria Fumaca

fOtO , que teve apresentacoes de R .
i), ¢ P ’ Ferrovia do Vinho

12 de outubro e 8 de dezembro
Compras em Rivera - Uruguai

6 de outubro
Informacoes e inscricoes na secretaria da Associacao.

musica gaucha e italiana e um grupo
teatral interagindo com os passageiros.

Confira os préximos passeios
agendados para este ano:

Funcionarios recebem Ginastica Laboral

O novo projeto-piloto de
Ginastica Laboral (Yoga), que faz
parte do Programa Qualidade de
Vida ao Cuidador, ja esta sendo
aplicado para os funcionarios do
setor de Manutencdo e irda se
estender a outros setores, como a
Lavanderia, Administrativo,
Faturamento, Recursos Humanos e
Financeiro. A atividade tera durag¢ao
de 3 meses e apds este periodo
passara por avaliagao.

Conforme a Técnica em
Terapias Naturais e terapeuta
responsavel pelo projeto, Débora
Risch, a ginastica laboral consiste
em exercicios de respiragdo, postura
fisica e concentragdo, por meio de

DIA DOS PAIS

alongamentos e relaxamento. “Esta
comprovado que a pratica melhora
dores cronicas e musculares,
diminui a irritagdo no trabalho
aumentando a disposi¢cdo do
funcionario, o que resulta em um
melhor clima no ambiente
profissional”, esclarece. O exercicio
sera feito uma vez por semana no
proprio ambiente de trabalho.

Para participar o
funcionario ndo precisa se
inscrever, basta estar no
ambiente de trabalho no
horario da pratica e fazer
sua avaliacdo.

“Nossos principais
objetivos sdo diminuir os

casos de Lesdo por Esforco
Repetitivo (LER) e de Distrbio
Osteo Muscular Relacionado ao
Trabalho (DORT), bem como o
nivel de estresse das pessoas e suas
dores musculares, aumentando sua
capacidade de concentragdo e
melhorando a forma como o

trabalho ¢ realizado”, conclui a

terapeuta Débora.
Beatriz Araljo

Homenagem emociona funcionarios papais

Os funciondrios papais do Divina foram homenageados no dia 10 de agosto, com uma comemoracio
realizada no Auditério Pe. Eduardo Michelis. Na abertura, a coordenadora da Pastoral da Sadde, Irma

Elise Sehnem, ressaltou que “como Institui¢ao, queremos relembrar esse dia tdo importante, que é o Dia

dos Pais, para que cada um repense sua missdo como pai”’. O Padre Cldudio Damé também destacou a

importancia dos pais para os filhos. “Todos somos passageiros no mundo, mas estamos caminhando a

casa de um Pai muito amoroso. Para isso, devemos construir um lar semelhante também aqui na Terra.
Vamos agradecer ao Pai pelo dom da paternidade que Ele vos deu.”
A turma do jardim, da Escola Infantil Divina Infancia, também prestou sua homenagem. As criangas

subiram ao palco e cantaram a musica Dia dos Pais, de autoria da Turma do Balao Mdgico. Na saida do

auditorio, os papais receberam uma lembranga do Divina.
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CMI e Manutencao
comemoram prémio
da Festa Junina

Os funcionarios da Manutencao e do
Centro Materno-Infantil comemoraram, no
dia 17 de agosto, a conquista da barraca
mais bem decorada durante a Festa Junina,
promovida pela Associacao dos
Funcionarios, no dia 7 de julho. Os dois
setores empataram em primeiro lugar.

Moradores da Agronomia
recebem atendimento

A equipe de
Satde Comunitaria
do Divina realizou

no dia 18 de agosto
mais uma acdo de
saude comunitaria na
Escola Estadual de
Ensino Fundamental

Desidério Torquato Finamor, localizada na av. Bento
Gongalves, n° 7500. Conforme a coordenadora do
programa, Nelci Tolotti, cerca de 200 pessoas foram
atendidas, perfazendo um total de 452 procedimentos, que
incluiram medi¢do da pressao arterial e verificagdo do
nivel de glicose no sangue (HGT) e arealizacao de terapias
naturais como Auriculoterapia, Reike e Cromoterapia.
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CIDADANIA

O lixo se
transforma em
brinquedo

A auxiliar financeiro-contabil, Patricia de Assis,
do setor Financeiro, é um exemplo de cidadania.
A colega confecciona palhacinhos com

material reciclavel.

“Os bonecos sao feitos de tampinhas coloridas de refrigerante,
produtos de limpeza e garrafinhas de iogurte. O material ¢ doado
pelo pessoal do Hospital, vizinhos e familiares. “Quando caminho
pela rua, vejo coisas diferentes. O que muitos veem como lixo eu
vejo como um possivel brinquedo.”

O trabalho comegou ha quatro anos. “Ano passado fizemos
100 pegas. Até a metade desde ano, ja tinhamos 507, conta. Além
do material doado, Patricia explica que s@o necessarias bolas de
ping-pong, elasticos e o roll-on de desodorante para fazer a
cabeca, material que muitas vezes ¢ comprado, pois as doacgdes
sdo insuficientes. A colega ressalta que o objetivo maior do
trabalho ¢ a doagdo, mas os bonecos também sdo vendidos a R$
5,00 cada. “O dinheiro arrecadado ajuda nos custos do material
quendo ¢ doado”, explica.

O trabalho de Patricia até ja rendeu prémio. Recentemente, a
colega ganhou um concurso do Jornal Zero Hora, sobre o que
faziam para ter um mundo melhor. Patricia respondeu e ganhou
um belissimo livro de fotografias “Porto Alegre”, de Leonid
Streliaev. “E uma terapia fazer este trabalho. Além de ajudar o
meio ambiente ¢ gratificante ver as criangas se divertindo com um
brinquedo feito manualmente, em um mundo tdo automatizado”,
conta.

As colegas de setor estdo orgulhosas de Patricia. “E um prazer

té-la em nossa equipe. Quando temos alguém que ¢ um exemplo a
ser seguido, devemos valorizar”, elogia a coordenadora do setor,
Ana Feraboli. Os materiais para a confec¢ao dos bonecos podem
ser levados ao Financeiro, no 1°andar do prédio Administrativo.

Arquivo pessoal

NASCIMENTOS

Nasce Helena

A Técnica em Enfermagem
Jordana Luiza Reck, da ESF Nossa
Senhora de Belém, e seu esposo,
Fabiano Tronco de Vargas, estdo
radiantes com a chegada da
bonita Helena. A garotinha nasceu
no dia 30 de julho, pesando
3,110kg e medindo 49cm. O casal
estd maravilhado com este
presente de Deus.
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Arquivo pessoal

Pedro Henrique chegoul!

O colega Fernando Fabiano Devitis, Técnico em
Enfermagem do 5° andar, mal consegue conter a
alegria pela chegada de seu segundo filho. Pedro
Henrique Lauermann Devitis nasceu no dia 25 de
julho, medindo 49,5cm e pesando 3,595kg.

O garotdo encheu de alegria a vida da mamae
Daniella e do irmédozinho Gabriel Fernando.“Eu
gostaria de agradecer o carinho e dedica¢ao dos
colegas do Centro Obstétrico, do 4° e do 5°
andar. Estou revivendo uma das experiéncias
mais maravilhosas da vida’, emociona-se.
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PROMOCOES

Lacia agora é Técnica em Enfermagem

uxiliar-Geral, foi

A colega Licia Mafalda Biasibetti, que era A

promovida par
4° a0 6° andares. Lici
Técnico, no dia 16 de margo.
setor melhor no Divina, pois a equipe d

Estou aprendendo répido e me adaptando bem”, resumiu.

Beatriz Aratijo

Marcos esta na Farmacia

O colega Marcos Michel Ferreira Roque também estd
a promogdo para Auxili
no Divina ha dois anos, cOmo
me ajudou muito na adaptagdo desta no
satisfeito”, comemora.

PASTORAL

E

Suzana realiza sonho de ser visitadora

A colega Suzana Clari Trindade, que foi auxiliar de
Nutrigdo no SND por 31 anos, passou a fazer parte da Pastoral
da Saude como visitadora de enfermos. Para exercer a fungao,
que iniciou em 7 de agosto, ela realizou um curso na Igreja do
Rosario, oferecido pelas Irmds da Divina Providéncia. As
colegas do SND realizaram, no dia 6, uma homenagem pelo
tempo de trabalho arduo e competente de Suzana no setor.

“Suzana sempre foi uma funcionéria exemplar, realizando
seu trabalho com dedicagdo, atengdo e amor ao proximo.
Deixou com certeza uma marca positiva que nunca sera
esquecida”, declara a coordenadora do SND, Veridiana
Maffassiolli. Suzana afirma que a nova fun¢do “¢ uma tarefa
muito especial, um desafio extremamente gratificante. Eu ja

EXPEDIENTE

a substituta de férias das Unidades de Interna‘gﬁo, do
a formou-se na Escola Factum de Ensino
“Eu ndo poderia ter comegado em um
e Enfermagem ¢ étima.

comemorando

ar de Farmécia. Marcos comegou a trab
atendente de Nutri¢do. “A experiencia
va funcdo. Estou muito

Fotos: Bruna Reis

Bruna Reis

Adriana também foi promovida

As Unidades de Internacdo agora contam com uma nova Auxiliar-
Geral. A colega Adriana Camargo foi promovida no inicio de
agosto, depois de passar dois anos como Auxiliar de Higienizacao.
“Estou adorando a nova funcdo. E muito diferente do que eu fazia
antes, mas ¢ uma nova experiéncia na qual estou me adaptando
muito bem”, conta.

alhar

Thais também é promovida

A Central de Autorizagdes agora conta com uma nova colaboradora.

E a Thais de Céssia Wilemberg, que foi promovida a Agente de
Atendimento I, depois de passar pela recepc¢io do Centro Cirtirgico
Ambulatorial. Sorridente, ela diz que esta sendo uma experiéncia muito
boa. “Todos os colegas me receberam bem, estou muito feliz”, conta.

trabalhava com os pacientes distribuindo as
refeicdes, porém nao podia acolhé-los totalmente,
sempre senti essa necessidade. Agora, posso oferecer
aeles a hospitalidade que tenho no coragdo em tempo
integral. Agradeco muito a confianga das Irmas por
me darem essa oportunidade”.

Conselho de Comunicacao: Rosimey dos Santos, Elisangela Calvi, Glademir Bastians, Adriana Ferreira e Sabrina Armelin. As sugestoes de
pauta para o Informativo Divininho devem ser levadas aos integrantes do Conselho de Comunicacéo, que se redinem na 12 quinta-feira

de cada més, as 10h.
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CURSOS E CONGRESSOS

ATO TRANSFUSIONAL

Nos dias 2 e 3 de agosto o médico
Hemoterapeuta Sérgio Medina, participou
da 42 Oficina de Validacdo da Proposta de
Capacitacao do Projeto Qualificacdo do Ato
Transfusional . O evento foi organizado pela
Coordenacao Geral de Sangue e
Hemoderivados, no Hotel Catelmar, em

Florianépolis/SC.

SAUDE CARDIOVASCULAR

Os médicos Moacir Carlos Zeni e lImar
Kohler estiveram no congresso da
Sociedade de Cardiologia do RS
(SOCERGS), realizado de 2 a 4 de agosto,
que ocorreu Centro de Convencdes Serrano
Resort , em Gramado. O evento abordou o
tema “Evidéncias na Satde Cardiovascular:

Prevencao e Tratamento”.

SEGURANCA DO PACIENTE
Realizado nos dias 17 e 18 de agosto, o

Férum Internacional sobre Seguranca do

HOSPITAL INDEPENDENCIA

Obras estao na reta final

O diretor Executivo do Hospital
Independéncia, José Clovis Soares,
apresentou aos funcionarios, no dia
9 de agosto, durante o encerramento
da Sipat, o trabalho que vem sendo
realizado no Hospital Indepen-
déncia. Conforme Clovis, mais de
80% do projeto esta concluido e a
previsdo de reabertura da insti-
tuigdo ¢ em final de setembro.

Clovis relatou como foi o
processo, desde o inicio da obra, em
16 de janeiro. Destacou que varios
setores precisaram de intervengdes
profundas, como o Bloco Cirtrgico
e o telhado, e mostrou fotos de antes
e depois da obra concluida em
varios setores. Muitas areas como a
Copa ja estdo com moveis novos e
funcionarios ja estdo sendo
contratados para o quadro de
colaboradores.

O secretario de saude do
Municipio de Porto Alegre,
Marcelo Bosio, presente ao evento,
fez uma retrospectiva da obra desde
quando o Hospital Independéncia
comegou a ter problemas de gestdo,
ainda na antiga mantenedora.

Concluiu seu pronunciamento
falando da felicidade de estar
concluindo o projeto que tem a
parceria qualificada do Divina e sua
mantenedora, a Sociedade Sulina
Divina Providéncia.

Adelar de Oliveira

MAOS LIMPAS

Banner fica no

Paciente: Erros de Medicacdo, teve a o
4° andar em agosto

A Unidade de Internag@o do 4° andar foi a vencedora
do més de agosto com a frase Preste Atengdo! Realize
uma boa acdo: Higienize suas maos, no concurso de
frases da campanha de incentivo & higienizacdo das
maos. A iniciativa é do Servico de Protecdo e Controle de
Infeccao do Hospital.

presenca da farmacéutica Michele John
Miller. O evento, organizado pelo ISMP
Brasil- Instituto para Praticas Seguras no
Uso de Medicamentos ocorreu no
Minascentro, em Belo Horizonte, Minas

Gerais.

JORNADA DE NUTRICAO POG
A nutricionista Veridiana Maffassiolli

Vinte e um novos funcionarios
concluiram o Programa de
Orientacao Geral, promovido
pelo Centro de Educacao
Continuada, realizado no dia
30 de julho, no Auditério Pe.
Eduardo Michelis.

participou da XXIV Jornada de Nutricao,

realizada no Hospital de Clinicas de Porto

Alegre. A atividade ocorreu no dia 17 de

agosto.

AMBULATORIO 1° DE MAIO

Terapeutas Naturais participam de Seminario
sobre Homeopatia e Acupuntura

PGBL BRADESCO.
MENOS IMPOSTO NO PRESENTE, MAIS RENDA NO FUTURO.

Amédicahomeopata Consuelo D'Avila e a enfermeira e
terapeuta natural Karine Rodrigues, ambas do Ambulatério
de Terapias Naturais e Complementares 1° de Maio,
participaram nos dias 2 e 3 de agosto do 1° Seminario
Regional Sul de Praticas Integrativas e Complementares. O
evento ocorreu no auditorio da Famurs, em Porto Alegre.

As funcionarias do Divina falaram das experiéncias
realizadas no Ambulatério.Dra. Consuelo dissertou sobre o
uso da Homeopatia e quais os seus efeitos na populagao
beneficiada pelo atendimento gratuito. Ja a terapeuta
Karine relatou a pratica da Acupuntura.

X

TODA A LINHA DE EMPRESTIMOS E FINANCIAMENTOS COM TAXAS DIFERENCIADAS
PARA FUNCIONARIOS DO HOSPITAL DIVINA. FALE COM O GERENTE.
t j Bradesco

II Vida e Previdénda
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