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Projeto-piloto atende funcionarios

Bruna Reis

A partir do dia 5 de marco as
terapias naturais desenvolvidas
pelo Ambulatorio de Terapias
Naturais e Complementares 1°
de Maio ficarao mais acessiveis
aos funcionarios do Hospital.

Aumentar a Motivacdo e alegria dos
colaboradores
Proporcionar ymlocs

Elas passardao também a ser
realizadas na Sede da
Associacao, por meio de um
projeto-piloto, desenvolvido
pela Irma Lucia Specht,
integrante da equipe de
reflexao do Divina, pela
enfermeira Adriana Ferreira,
coordenadora das Unidades de
Internacao, pela enfermeira do
trabalho, Adriane Bagio, e pela
nutricionista Janete Serafin,

NASCIMENTO

supervisora do
Ambulatério 1° de
Maio. O atendimento é
uma antiga
reivindicacao dos
funcionarios. O anlncio
foi feito no dias 6 e 7 de
fevereiro, durante o
Treinamento Institucional
“Projeto Qualidade de Vida ao
Cuidador”, realizado no

Auditorio Pe. Eduardo Michelis.

O projeto-piloto consiste
em oferecer aos funcionarios a
possibilidade de usufruirem
das Terapias Naturais
oferecidas no Ambulatorio 1°
de Maio, em um local mais

Nicolas chegou

O Auxiliar de Farmacia do Divina, Luis Valentim Moura, e
sua esposa, a Técnica em Enfermagem do 4° andar,
Gabriela Couto, estdo muito felizes com a chegada do
Nicolas. O garotdo nasceu no dia 26 de dezembro,
pesando 3,980kg e medindo 49cm.
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proximo e de facil acesso.
Conforme Janete, as terapias
oferecidas serao Reike,
Cromoterapia, Terapia
Auricular, Terapia Floral e
Fitoterapia, na modalidade de
tinturas. Cada funcionario tera
direito a 4 consultas durante o
projeto-piloto, que sera
executado por 3 meses.

"0 objetivo do Divina com este
projeto é que todos sejam
mais felizes no trabalho e em
sua vida privada, e para isso
estamos disponibilizando
recursos para ajudar o
funcionario a encontrar um
equilibrio”, explicou Adriana.
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COMO PARTICIPAR:

« O funcionario interessado deve
entrar em contato com o setor de
Medicina do Trabalho do Divina,
onde a enfermeira Adriane Bagio
marcara as consultas;

* As 4 consultas podem ser
marcadas juntas, e apenas sera
permitido um ndimero maior de
atendimento se a terapeuta
responsavel pelo paciente julgar
necessario;

» As consultas terao duracao de 30
minutos, e serao realizadas nas
segundas-feiras, das 8h e 30min as
14h (exceto na segunda 2° segun-
da-feira do més);

« O funcionario devera participar
da pesquisa de satisfacao ao final
das consultas, para que a Direcao
possa avaliar o projeto;

» No momento em que marcar suas
consultas, o funcionario recebera
um cartao com a data e horario, e
devera avisar com antecedéncia,
Caso N30 possa comparecer.

Programa de

incentivo a assiduidade

Vem ai o programa de
incentivo a assiduidade.

Seu cartao ponto pode se
trasformar em prémio!

Em breve a area de
RH divulgara mais informacoes.
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aniversarios MARCO 2012 PROMOCOES
Janaina Teixeira Goncalves Central de Autorizacdo 01 Beatriz Araijo
Alex do Nascimento Brum Higienizacao 01 ' a
Graziela Bauer Nunes Centro Cirargico 01 z =
Rosane Carvalho da Silva SND 01 Pau IO ESta em nova fU ngao
Adirley Garcia Olgini Emergéncia 01 Mais um colega do Divina foi reconhecido e promovido por seu trabalho. Paulo
Daiane Dias Ribeiro CTl 01 Roberto S Espindola. funcionério hé 1 4 . (i
Licia Bandeira Unilab o1 oberto Soares Espindola, funcionario ha 1 ano e 4 meses, agora € secretario na
Maria Eugenia Goncalves 50 andar 02 Recepcio do Centro Cirdrgico. “Sinto que meu trabalho foi valorizado, estou
Inajara Cruz Oliva Farmacia 02 muito feliz e me adaptando muito bem. Queria agradecer 2 Irma Glaci e aos
Inajara Cruz da Rosa Lavanderia 02 1 dos dois set dit ho. além de minh
Patricia Cardoso SND 02 colegas dos dois setores, que ac.re 1 a.ram no meu e.:mpen 0, além de .rnln a
Irma Marcia Pimentel Direcao 02 esposa, Telma, que sempre me incentivou.” Paulo ingressou no Hospital no
Paloma Cardozo Pereira CDI 03 Centro Cirdrgico Ambulatorial, onde trabalhava como auxiliar-geral.
Vanessa Tupa da Silva Sala de Recuperacao 03
Fernanda Saldibia Quevedo Emergéncia 04
Vera Lucia Carvalho 4° andar 05
Anderson Souza de Moura Higienizacao 05
Ana Paula Bertoni 6° andar 05 P , .
Mauro Prudéncio da Rosa T 06 Silvio agora é coordenador da Noite Il
Anderson Pinido da Silva Emergéncia 06 . . . . .
Ana Paula Jung CTl 06 Comprometimento com o trabalho. E assim que o Enfermeiro Silvio Costa
Michelle Flores Barreto Unilab 06 define sua promogao a coordenador do turno da Noite II, apds 8 anos dedicado
Cecilia Ogliari Boaria 4° andar 07 PR s p
ao Divina. “Esta atribui¢do s6 vem confirmar que quando a gente se dedica ao
Vanessa Machado Ribeiro Central de Autorizacao 07 . ) (}, . d q g
Viviane de Camargo o ——— que gosta € valorizado. E um desafio imenso na minha carreira, mas encaro com
Vanderson Mendes Bittencourt ~ Lavanderia 07 responsabilidade, tranquilidade e motivagdo. Estou muito feliz.” Silvio, que se
Simone Jaques da Conceicao CTI Neonatal o formou em 2002 pela Ulbra, é especialista em UTI e agora estd cursando
Katia Regina Reffatti Recepcao 09 B K X N .
Faulle Casar Laiies Emergéncia 09 Mestrado na UFRGS, e até o final do ano vai defender sua dissertacdo, cujo tema
Carina Longaray Delamare Centro C. Ambulatorial 09 ¢é “Sofrimento Espiritual em Pacientes de UTI: Uma aproximagdo
Edemlsor? Mielczarski Lavanc{en.a 10 fenomenoldgica”.
Jose Mariano dos Santos Emergéncia 10
Diego Marcos Vargas Central de Autorizacao 10
Elza Fernandes Unilab 11
Helene Berwanger Centro Obstétrico 12
Patricia Beulke Centro Obstétrico 13
Silvio Sezra Rhoden Banco de Sangue 14
Karen Ferreira dos Santos 4° andar 14
Simone de Castro Farias Centro Obstétrico 14 POG
Luiz Fabiano Pereira OK Estacionamento 15
lizeni Knak Dornelles Contas 15
Luccas Miranda da Silveira CME 15 No dia 30 de janeiro,
Jane de Oliveira Bandeira CME 15 . .,
. L mais 34 novos funcionarios
Kelly Goncalves Inacio Centro Cirargico 16
Liliane da Silva Recepcao 17 concluiram o Programa de
Ana Carla Steig[eder Bins 6° andar 17 Orientacﬁo Geral’ realizado
Carolina Helwig da Costa Emergéncia 18 elo Centro de Educacio
Mario Jaeger Neto Juridico 18 p . L=dY
Alessandra Padilha da Silva Sala de Recuperacao 19 Continuada (CEC).
Fernanda Bonfiglio Pereira Centro Obstétrico 19
Cintia Santellano Setor de Contas 19
Camila Freitas Moreira Centro C. Ambulatorial 20
Carlos Eduardo no Carvalho Emergéncia 20
Tanize Ferreira CDI 20 -
Terezinha Correa Lavanderia 22 PREVENCAO CASAMENTO
Candida Maria Costa SND 22 ‘
Luis Eduardo Oliveira da Silva CME 22 H H H H
e e, D > Dra. Niura fala sobre Doencas Elcionei e Elaine selam o amor
Alex sandro Avila Reaursos umanos 22 Sexualmente Transmissiveis e Aids
Andrea Vedoi Buganca 6° andar 23 Os colegas Elcionei de Sousa D" Avila e Elaine
Lariete Soares Ambulatério 1° Maio 23 L 1 A
Tatiane Santos Orviedo DI 53 A médica do Cristina Marques Coromberque, ambos da .
Ana Paula de Almeida 50 andar 23 trabalho do Divina, Lavanderia, casaram-se no dia 10 de fevereiro, em
Ll (e fpbees Lo Regepeze 2% Dra. Niura Noro, uma cerimonia intima para amigos e familiares.
Isadora Bressaneli Centro Cirtrgico 24 . . . .
o Y Emergéncia 55 realizou, no dia 16 de Elcionei, que Arquivo pessoal
Daniela Viegas Silveira Recepcao 25 fevereiro, uma ngressou no
Michelle Ferreira Fan Centro Cirargico 25 H :
ospital em
Lucia Eliane das Neves CTI Neonatal 26 excelente paleStra X P
Vivian Krause de Oliveira Centro Obstétrico 26 sobre doengas Jjunho de 2010,
Andreza Franca Manzone Higienizacao 26 sexualmente conheceu Elaine
Ana Paula Pacheco 4° andar 27 NI .
Jaqueline Rench Pedroso CME 27 transmissivels e.AldS' °m margo de
Jeniffer Silva Cunha Centro Cirdrgico 27 No evento, realizado 2011, quando ela
:;ULZ' Gust}:\éo .N\a;‘tins IéecursoCsVHumanos ;; no Auditério Pe. comegou a
abiana Ribeiro Souto entro Cirlrgico . .
Anderson Godois Santos Higienizacao 27 Eduardo Michelis, a Frab_alhar na
Keli Cristina Simas Silva Farmacia 28 médica enfatizou a institui¢do. Os
e q i i o . N . ~ . : 5 H
b Gl gl o amehy 28 importancia da prevengdo para evitar doengas e falou dois estdo muito
Sidnei Severo Vicente Higienizacao 28 , . R .
Maria Juliana Pereira Fraga PSF Belém 29 sobre métodos contraceptivos. Conforme Dra. Niura, no felizes com o
Viviane Pereira Ramos Higienizacdo 29 Brasil existem hoje mais de 600 mil pessoas infectadas enlace.
Cristiane Goncalves Centro Cirlrgico 29 ; « ~ . .
=l el i e - pelo virus HIV. “A pre:engao ainda é o melhor método
Irma Ivone Selzler HDP 30 para evitar as doengas.
Fernanda Goncalves Dias 4° andar 30
Adriana Alves Machado Higienizacao 30
Maribel Nunes de Nunes 6° andar 30 EXPEDIENTE
Adriana Conceicao Barros Recepcao 30 Conselho de Comunicacdo: Rosimey dos Santos, Elisangela Calvi, Glademir Bastians, Adriana Ferreira e Sabrina Armelin. As sugestdes de
Daniela de Abreu Correa Financeiro Contabil 30 pauta para o Informativo Divininho devem ser levadas aos integrantes do Conselho de Comunicacdo, que se reinem na 12 quinta-feira de
Patricia de Assis Financeiro Contabil 31 cada més, as 10h.
Rosane Guereiro de Souza Farmacia 31 Producao: Seiva Agéncia de Comunicacdo - 3023.2049 e 9979.4637 - www.agenciaseiva.com.br - Jornalistas: Adelar de Oliveira - MTb
Anderson dos Santos Martins 6° andar 31 6473 e Beatriz Aratijo - MTb 8044 - Textos: Bruna Reis - Editoracao: Liege Grandi - Revisao: Flavio Dotti Cesa - Impressao: ANS
o 2 o
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INDEPENDENCIA

Autoridades e imprensa

visitam obras de

No dia 15 de fevereiro,
autoridades e a imprensa de Porto
Alegre realizaram uma visita as
obras de reestruturagdo do Hospital
Independéncia. A visita teve como
objetivo mostrar a quantidade de
intervengdes que ndo estavam
previstas, mas que precisardo ser
feitas para reparar as falhas na
estrutura do prédio e para respeitar a
resolugao RDCn°50,de 2002.

O prefeito José Fortunati foi

reestruturacao

acompanhado de seu secretdrio
municipal da Saude, Carlos
Henrique Casartelli, e do secretario
da Saude substituto, Marcelo Bosio.
Também estiveram presentes a
visita o Juiz Federal substituto de
Canoas, Daniel Luersen, o
engenheiro civil do CREA, Daniel
Weindorfer, e o representante da
OAB, Dr. Rodrigo Pugglas. O
administrador do Independéncia,
José Clovis Soares, a presidente da

—~
Divina assina convénio

na Area da Psiquiatria

O Divina assinou, no dia 27 de fevereiro, convénio com o Centro de

Comeca declaracao
do Imposto de Renda

O setor de Recursos Humanos
do Divina alerta que o prazo para
apresentar a declaracao do Imposto
de Renda se inicia no préoximo dia
1° de marco e vai até o dia 30 de
abril. Caso vocé tenha recebido
durante o ano de 2011 rendimentos
superiores a R$ 23.499,15, estara
obrigado a apresentar a declaracao
de Imposto de Renda. O
comprovante de rendimentos pagos
pelo Hospital esta a disposicao na
area de Recursos Humanos.

Mais informacbdes sobre o
Imposto de Renda poderao ser
obtidas no site da Receita Federal -
www.receita.fazenda.gov.br ou
pelo receitafone - 146.

Sociedade Sulina Divina
Providéncia, Irma Maria Eloni
Coczenski, juntamente com a
diretora-geral do Divina, Irma Clair
Teresinha Agnes, e o diretor
Técnico, Dr. José Paulo Flores,
acompanharam a visita, que contou
com o apoio técnico do engenheiro
Ruy Barbosa da Silva, da empresa
Formas & Efeito, e do engenheiro
Antonio Motter, da Motter
Engenharia.

Estudos José¢ Barros Falcao (CRJBF), que realiza Curso de
Especializagdo Lato Sensu (pos-graduacao) na area da Psiquiatria. Com
a parceria, cerca de seis alunos por semestre atuarao nas varias areas do
Hospital, sempre acompanhados de um professor. A intervengdo da
equipe se dara quando, durante o atendimento clinico de um paciente,
for detectada a necessidade de intervengao psiquiatrica.

F

Adelar de Oliveira

-

Agua:
Fonte de vida

A 4gua ¢ o elemento fundamental para a
existéncia da vida na Terra. Todos os seres vivos
dependem dela para sobreviver e para garantir a
permanéncia da espécie —a agua sustenta a vida.
O peso corporal de uma pessoa é composto de 60
a70% de 4gua, que tem tanto a funcdo de regular
a temperatura interna quanto garantir o bom
funcionamento de todas as fun¢des organicas.

Ja diziam nossas avos que sabendo usar ndo
vali faltar. O velho ditado é cada dia mais atual,
assim como a necessidade de utilizar com
sabedoria 0 que temos. A dgua é um recurso
limitado, e o seu desperdicio tem consequéncias.
Cada setor da economia e cada fatia da socieda-
de tém sua parcela de responsabilidade nessa
historia.

A equipe de racionalizagdo do Divina,
preocupada com a questdo, estd substituindo
gradativamente as garrafas de agua fornecidas
aos pacientes por bebedouros nos quartos das
Unidades de Internagdes. Observavamos que 0s
pacientes abriam varias garrafas de agua ao
mesmo tempo, consumindo apenas um pouco de
cada, ocasionando desperdicio das mesmas, ja
que, no momento da alta, as garrafas eram
descartadas, e infelizmente muita agua era
colocada fora. Com os bebedouros, familiares e
pacientes podem consumir agua a vontade sem
desperdicio.

Equipe de Racionalizacio
de Recursos e Insumos

Beatriz Aratjo

PGBL BRADESCO.
MENOS IMPOSTO NO PRESENTE, MAIS RENDA NO FUTURO.

PF

FACA UM PGBL BRADESZO E DEDU %
DE SUA RENDA BRUTA ANUAL NA PROXIMA DECLARACAQO DO IR.

ﬁ

II Vida e Previdéncia

Bradesco
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Dia Internacional da Mulher tem Feira de O Boticario

b [ | O . . 2
¥ | , A Associacao dos Funcionarios esta

organizando uma atividade especial para
comemorar o Dia Internacional da
Mulher, em 8 de marco.

Nesse dia, das 9h as 19h, O Boticario
estara expondo sua linha de produtos e
também estara a disposicao das
funcionérias, a partir das 13h, para
aplicacao de maquiagem. A direcao da
Associacao cumprimenta todas as mulheres
pela passagem do seu dia.

ASSOCIE-SE

\Vocé paga apenas a mensalid

equivalente 2 0,5%
do salario base.

descontada em folha de pagamento

DIA DA MULHER ade

O Dia da Mulher é a celebracao das conquistas sociais, politicas e econémicas das
mulheres, e foi adotado pela Nacoes Unidas e diversos paises. No século XX, ja havia surgido
na Europa e Estados Unidos a ideia de celebrar um dia da mulher, para comemorar a luta
feminina por melhor condicao de vida, trabalho e de direito ao voto. O Dia da Mulher é
marcado por presentes simbdlicos, como flores, em especial rosas, poemas, frases, etc.

SAUDE DA FAMILIA
OBRAS

4° andar passa por reformas

Em meados de fevereiro foi concluida a troca do piso
paviflex por manta vinilica que estava sendo realizada nos
corredores da Unidade de Internagéo do 4° andar. Conforme
o engenheiro Amilton Aguiar, coordenador do setor de

0!

ﬁ ESF Belém recebe estudantes
' do Projeto VER-SUS

e

—

Manuteng@o, a troca visa padronizar o ambiente, conforme
projeto arquitetonico. “Além disso, também substituimos as
portas dos quartos a fim de facilitar o trabalho da
Enfermagem, com a entrada de macas e camas.” Amilton
destaca ainda a instalagdo de splinkers (equipamento de
protecdo contra incéndio) nos corredores das Unidades de
Internag@o e também nos quartos. “Este ¢ mais um item de

seguranga para os pacientes e os funcionarios.”

Periodo prepara a festa da fé

i el

balone” oy 3 g0
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A Quaresma, que teve inicio
no dia 22 de fevereiro, com a
celebragdo da Missa de
Imposicdo das Cinzas, deu
inicio a preparacdo para a maior
festa de fé, que ¢ a ressurrei¢do
de Cristo na Pascoa. O periodo
de 40 dias propde exercicios
espirituais, de amor e caridade,
peniténcia e um olhar sobre os
mais necessitados. “Deus nos

ama e caminha conosco”,

destacou Pe. Claudio Damé,
que presidiu a missa. Também
foi lancada a Campanha da
Fraternidade 2012, cujo tema €

“Fraternidade e Satide Publica”.
Conforme a coordenadora da
Pastoral da Satde, Irma Elise
Sehnem, “a Campanha busca o
respeito e a solidariedade com
quem estd doente, a0 mesmo
tempo ampliar o nosso cuidado
com o doente e contribuirmos
para que o Sistema Unico de
Saude seja melhor, além de
assumirmos a nossa responsa-
bilidade e controle social”. A
Missa foi preparada pela
Pastoral da Satde do Divina e
ocorreu no Auditorio Pe.
Eduardo Michelis.

Dez estudantes do projeto
Vivéncias e Estagios na Realidade
do Sistema Unico de Saude
(VER-SUS), oferecido pelo
Ministério da Saude, visitaram,
no dia 8 de fevereiro, a Unidade
de Estratégia de Satude da Familia
(ESF) N. S de Belém, em Belém
Velho, para conhecer o Programa.
Os alunos estavam acompanha-
dos por professores da Ufrgs,
integrantes da Geréncia Gloria/
Cruzeiro/Cristal e conselheiros
locais de saude.

Na ocasido, um debate foi
realizado sobre os diferentes
modelos de atendimento em
satide como Estratégia de Saude

da Familia e Unidade Basica de
Saude. O evento foi transmitido
ao vivo, via internet, pela Radio
Comunitaria Belém Velho.
“O projeto VER-SUS busca
mostrar ndo sd o0s espacos
exitosos do sistema publico de
saide, mas também as questdes
que precisam ser melhoradas”,
explica a enfermeira do ESF
Belém, Lenice Koltermann.

O programa tem a parceria da
Ufrgs, escola do Grupo Hospitalar
Concei¢do (GHC), da Escola de
Satude Publica do RS, da
Associacdo Brasileira Rede
Unida e da Unido Nacional dos
Estudantes (UNE).
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