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Rafael e Rihan venceram
e estao em casa

Os colegas Daniel Bittencourt, da Manuten-
¢d0, e sua esposa, Carla, do Faturamento, estdo
mais aliviados depois que os gémeos, Rafael e
Rihan, nascidos prematuramente no dia 19 de
novembro, receberam alta hospitalar, em
fevereiro. Rafael nasceu com 1,665kg e 41cm, e
Rihan com 2,345kg e 45cm. Os dois tiveram
sérios problemas de saide. Rihan enfrentou
bravamente as dificuldades, pois ao nascer
teve uma parada respiratoria e foi detectada
hipertensfo pulmonar severa. Rafael precisou TN

passar por uma cirurgia, devido a uma - 4
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Giovanna, 7 anos, também teve uma participa
¢d0 especial na recuperagdo dos meninos. usou
toda a sua imaginagdo e criatividade para pintar
lindos desenhos que eram enviados para
decorar o ambiente onde 0s manos estavam
internados. “Hoje estamos aliviados, mas os
meninos requerem bastante atencdo, especial-
mente com a dimentacdo do Rafael. Estamos
felizes demais em ver a nossa familia
unida novamente.”

perfuragdo no intestino provocada por uma
bactéria, comum em bebés prematuros.
Em funcdo desta patologia, 0 bebé
precisou colocar uma bolsa para
ileostomia. Foram 28 dias de
internagcdo. Apos alguns dias
Rafael voltou para o hospital. A
reversao do procedimento foi
realizada no dia 9 de fevereiro,
com sucesso. Apos 67 dias de
internacéo, Rafael voltou para
casa.

No entanto, ressalta Carla, em
nenhum momento a familia deixou de ter
fé em Deus. “Esta fé foi o que nos deu
forca. Sabiamos que Deus estava
amparando nossos filhos.” A mana

Giovana chegou

A enfermeira do Centro Cirdrgico, Beloni
Leal, e seu esposo, o jornalista Beto
Vasconcellos, estéo felizes com a chegada
da primeira filha. Giovana nasceu no dia 10
de marco, pesando 3,060kg e medindo 48cm.
“E uma béncdo de Deus nascer esta moca

O Henrique é encantador

A vovo Lorena Lori Mundt, Auxiliar de Enferma-
gem do 4° andar, a filha Fernanda Ingrid, Técnica
em Enfermagem do CT| Neonatal, e seu esposo,
Rudinei, estéo encantados com o sorridente
Henrique. O bebé nasceu no dia 3 de fevereiro,

pesando 3,040kg e

forte, que veio para nos trazer mais alegria’,  medindo 49,5cm.
conta a Lorena, que
emocio- trabalha ha quase
nada 24 anos no Divina,
mamde. O iz estar muito feliz
pai, todo  com o primeiro
pIMpao, Ja - neto. “Depois de
esta todos esses anos
contando  rapalhando no
histérias  Hogpital, fico
infantis muito orgulhosa
para a em ver minhafilha
Giovana.  trabalhando |4

também e agora

ver 0 meu neto
nascer neste mesmo local. Fico muito emocionada.”

Angelo é muito tranquilo

Bem-vinda
Monique

A colega Simone
Previdi, Técnica em
Enfermagem, e seu
esposo Edivan estéo
comemorando a chegada
da Monique. Ela nasceu
no dia 7 de margo, com
3,080kg e medindo 49cm.

O bonitdo Angelo
Campos Caetani € muito
tranquilo, s6 quer mamar
e dormir. Quem conta € a
mée do bebé, Marina,
esposa do Médico do
Trabalho, Marcelo
Caetani. O primeiro filho
do casal nasceu no dia
11 de margo, com
3,210kg e medindo 48cm.
“Estamos radiantes com
0 nascimento do
Angelo”, comemora Dr.
Marcelo.

Camila é

muito fofa

A bonitinha Camila
também esta fazendo a
felicidade do casal de
funcionarios do
Divina, Olivia
Blaschke Monteiro,
Técnica em Enferma-
gem, e Jorge Alexandre
Machado, Técnico em

Enfermagem do 5° andar. Camila nasceu no dia 4 de
fevereiro, pesando 3,005kg e medindo 46¢cm.

Que bonitinha a Bianca

A bonitinha Bianca Beulke de Lima resolveu vir ao
mundo antes da hora e nasceu no dia 7 de fevereiro. A
garotinha, filha da enfermeira Patricia Beulke e de seu
esposo, Elson, nasceu pesando 1,515kg e 41cm de atura

Patricia conta que

Biancaficou 21 no [
CTI Neonatal do
Divina, mas agora
jé estéd bem
serelepe.




PROMOCOES

Beatriz Aratjo

Colega Setor Dia
Sidney Pereira Tauber Filho Caldeiras 01 M A A M
Jefferson Luiz Souza da Rosa Recepgéo 01 Al l n e ag O ra e Tec n I Ca e m
Vera Regina Segalla da Silva SND 01
Rosecler Renata Rogue Contas 01 E n fe rm age m d O C N\ E
Airton Fernando Vargas Lavanderia 01
Cristhiano Ribeiro dos Santos Centro Cirtirgico 02 A colega Aline Dorr Rodrigues, de 21 anos, foi promovida a
Hlice e il tn . Técnica em Enfermagem do CME. A colega trabalhava como
Fabiana Ramos Fuques 4°andar 03 . L. « . ;-
Zendbio do Nascimento Soares PSF Belém 03 recepcionista no proprio setor. “Acho que vai ser bem fécil a
Alba Licia Lima Hilario 50 andar 04 adaptacdo, ja que eu conhego bem o trabalho”, afirma. Formada
I\_/ilianes CristingB?ugrl ff"t?f % recentemente, Aline tem planos de cursar a faculdade de
era Suzana Stela Bolzan andar « x »
Regina Ribeitode Lacerda o - Enfermagem. “Eu n&o pretendo parar de estudar”, completa
Lidiane Santos Viana Higienizacéo 05
Lissandra Braga da Rosa 6°andar 05 Beatriz Aratijo
Daniela Romero Barcellos Contas 05 1
Daiane do Nascimento Feij6 SND 05
Fabiano Almansa da Rosa Manutencéo 05
Andrea Aranha Baldi Sala de Recuperagdo 05
Lucia Mafalda Biasibetti Lavanderia 07 , .
Delci Antonio Correa Gongalves CTI 08 d
Tatiana Didzian Machado CTI 08 E An a Cl a‘u Ia n O
Omar Valerio Dias Goulart Higienizagdo 08 L . M
Renita Assmann Maccari 4°andar 08 CentrO Cl l'Ll rglCO AmbUIatO rlal
Antonio Mauricio Silva da Silva 6°andar 08 L .
Thiago Leite Vitoria e ) Os sonhos de Ana Claudia de Campos comegaram a se concreti-
Camila da Silva Leite Lima Financeiro 10 zar com a concluséo do curso de Técnica em Enfermagem, no dia 22
Ima Glaci Willers Centro Cirdrgico 10 de fevereiro. Em seguida, a colega, que estd ha mais de 3 anos no
Roselaine Monteiro Pereira Unilab 10 L L ~ . .
Cedflia Cantini da Costa Lavanderia o Divina e trabalhava no setor de Higienizacdo, foi promowdg para
Lisiane da Silva Velasques Centro C. Ambulatorial 12 exercer sua habilidade no Centro Cirdrgico Ambulatorial. “E tudo
Aline Gaffree de Avila Sala de Recuperagdo L2 novo e o pessoa me acolheu muito bem. Agradego a Deus por ter
Marcia Elisa Cidade Pastro Centro Cirlrgico 12 recompensado 0 meu eSfOI‘QO e também a Irma Glaci V\ﬁllers que me
Rosimey Lima dos Santos Recursos Humanos 13 . N - . R ~
Michelle Antoniello Szczecinski CTINeonatal 13 deu esta oportunidade, e a Irma Teresinha, da Higienizagéo, que
Isabela Salete Sroczynski Coelho 4 andar 13 possibilitou a minha liberagdo do setor.”
Ana Paula Paz Reis Centro Cirlrgico 14
Mirian Catiuscia Flores de Matos Centro Cirlrgico 15 [ ———
Silvia Piccoli CTINeonatal 15 FORMATURAS RECURSOS HUMANOS *6‘.’3?':}‘2
Andréia Santos de Oliveira Centro C. Ambulatorial 15 P:'ovidénda
Valdriana Goncalves Muther Higienizacdo 16 , . . U h L,
Gisele Beatriz Oliveira Machado 6°andar 16 d d
Rochele Marques Rodrigues Sala de Recuperagdo 17 Cl a u l a‘ CO n C I U l S O O C rac a
Jllio César Miranda Lucas Manutencao 17 A M A
Cristiane Piccoli CTlINeonatal 17 C U rSO d e E n fe rm a e m e O b rl a-to rl O
Camila Martins Unilab 18 P L g ,g ) . -
Dilnei da Silva Franca 6°andar 19 Cléaudia Garcez, Técnica em Enfermagem do O crach& de identificagdo
Rafael Alcalde Labocath 19 CTI Adulto, turno da noite, também esta comemo-  faz parte da sua apresentacéo
Carla Eliziane Gutkoski Recepgéo 20 rando a conclusio T pal e deve expressar a
Rosane Wagner de Castro Lima Centro Obstétrico 20 do curso de e idéia de hiai
Elisabete da Costa Guterrez Centro Obstétrico 20 mesma ideta de higiene e
Priscila de Carvalho Freitas CTl 2 Enfermagem, discricdo, sendo seu uso
Irma Norma Webber Pastoral da Sadde 21 realizado no |PA. Obrigatério sempre que ingres_
Lilian da Silva Santos 5°andar 21 A formatura 3s d dénci do H i-tal. Portanto. d
Berenice da Cruz Santa Catharina CTI 2 . sar as dependencias do OSpI. : rtanto, gve ser
Joselaine Dias da Silva Lavanderia 2 oco_rreu_ no dia 23 usado sem nenhum aderego, afixado a0 vestuario pela
Viviane de Aguiar Rodrigues CME 2 de janeiro. “Agora presilha, no lado esquerdo do peito ou preso ao
Bealrz Ramos da Fonseca Shandar 2 vou fazer especia- cordo verde personalizado do HDP. E importante
Solange Labatut da Costa Emergéncia 23 Iizagéo pOiS também ha estei isivel b
Carla Elisabete dos Santos CTI Neonatal 23 T am Que O Cracha estgja sempre VIsivel € em bom
Kleber Souza de Barcellos Enfermagem 2% quanto mals eu estado de manutencdo e conservacgéo.
Fernanda Bystronski Ruppenthal Centro Cirdrgico 24 souber na minha O coordenador de RH, Glademir Bastians, lembra
Magai de Fatima Ortiz andar 2 é&ea melhor serd que houve problemas em relagdo aos crachds, que
Daiane Freire Benites PSF Rincao 24 . . .
Mariana Regina Rocha Duarte SND % para o meu quebravam facilmente. Com a troca do material, ficou
Rozemeri Savi 6° andar % futuro”, relata inquebrével, facilitando a sua conservagéo.
Lucas Fernando Eickhoff Compras 25
Maria Inara Silva Hilario Higienizacéo 25
Luiz Ernani Nunes Ferrédo Emergéncia 25 _
Cristiane Fagundes Cohen Centro Cirlrgico 26 VESTIBULAR P at ric i a C u rS a
Jorge Willian Flores Martins PSF Belém 26
Fabiane Pereira Medeiros Recepcéo 2 b 4 . d . s e
Caroline Oviedo Centro Obstétrico 2 C l ara tam e m fOI ap rova a H IStO rl a n a U F RGS
Ana Cristina Bertagnolli Contas 26 L.
Claudia Regina Ruckhaber PSF Rincéo 26 n O C u rSO d e E n fe rm age m A Teécnica em Enfermagem do 6°
Adriana Ferreira da Rosa Enfermagem 29 andar, Rosemeri Savi, e seu esposo,
g:'e“?Ma’q“eSG“'m?'aes , 6° Andar 2] A colega Clara Artemio, estdo muito orgulhosos da
audio Roberto Baptista da Silva Farmacia 29 i L. . .
André Del Ricardi Labocath 30 Beatriz Gongalves, tnica filha, Patricia, que acaba de
Irmé Adélia Rippel 50 andar 30 Técnica em Enfermagem ingressar na Faculdade de Histéria
Jorge L Fonseca Cardoss Nandani 2 do CME, tambem ja et dalFRGS. "Fico
Maristela da Costa Rodrigues CTINeonatal 30 cursando Enfermagem muito emocmnada,

EXPEDIENTE

na Feevale. “Ser
aprovada no vestibular
€ muito bom. Estou

pois sei 0 quanto ela
se dedicou para
ingressar na Faculda-
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de, especiamente na
UFRGS, que é téo
dificil.”

adorando o curso, é
tudo o que eu quero.”




Paola de Oliveira

Divina realiza
atendimento
no Cecopam da
Cavalhada

A Equipe de Saide Comunitaria
realizou no 12 de mar¢o mais um
atendimento na area de salde preven-
tiva. A atividade, em homenagem ao
més dedicado a Mulher, ocorreu no
Centro Regional Sul e Centro Sul, no
Parque Madepinho (Cecopam),
localizado no bairro Cavalhada. Foram
oferecidos & comunidade exames de
HGT, orientacBes de salde, medicéo
de pressdo arterial e terapias aternati-
vas, como Auriculoterapia,
Massoterapia, Reike e Cromoterapia.

PSF Belém e Ambulatério comemoram a data

Paola de Oliveira

Programa de Salude
da Familia conta
com nutricionista

A colega Caroline Maia, nutricionista do SND, esta
muito animada em participar dos atendimentos nos
postos do PSF Rincéo e Belém. Ela comparece uma vez
a0 més em cada posto e realiza um trabalho de orienta-
¢do nutricional as familias. “Gosto muito de trabalhar
com a comunidade, de poder gjudar a populacdo mais
carente. Estou me sentindo realizada.”

As equipes do PSF

/ Belém e do Ambulatério

de Terapias Naturais e
Complentares 1° de Maio
promoveram, no dia 8 de
marco, vérias atividades
para a comunidade em
homenagem ao Dia
Internacional da Mulher.
Durante a programagéo
foram feitos exames
preventivos de cancer de
mama e do colo do Utero,
HTG, medicéo de pressdo
arterial, oficinas recreati-
vas, de maguiagem e de
sucos. O posto também
disponibilizou gratuita-
mente assisténcia juridica
e nutricional, massagem e
heike.

GRIPE A

Indice de vacinacio
atinge 80%

Levantamento realizado pelo
SPCI mostra que 80% dos funcio-
narios do Hospital foram imuniza-
dos contra o virus HIN1, conheci-
do como Gripe A. Das 909 vacinas
aplicadas, 708 foram em funciona
rios do Hospital, e 201 em colabo-
radores dos servicos terceirizados.
Nos outros 20% estdo os funciona-
rios que realizaram a imunizagéo em
outra instituicdo, aqueles que
estavam de férias ou licenca e
também os que optaram por n&o
receber a vacina. A vacinacéo
ocorreu em oito dias, em horérios
ampliados, abrangendo todos os
turnos de trabalho.

A vacina é um dos instrumentos
que auxiliam na prevencdo a gripe,
sendo fundamental continuar
praticando as demais medidas de
higiene para bloquear a sua trans-
missdo. “Lavar as maos com
frequéncia e sempre que tossir ou
espirrar usar lenco de papel
descartével, cobrir a boca e o nariz
com o0 antebrago quando tossir ou
espirrar, evitar tocar os olhos, boca e
nariz, manter ambientes arejados,
evitar contato com pessoas gripadas
e se edtiver gripado evitar contato
com pessoas saudaveis’, orienta a
enfermeira do SPCI, Taiana Lando.

Beatriz Aratjo
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Farmacias Mais Ecpnémica
€ a Nova parceira

Os funcionarios associados agora contam com mais uma vantagem da
Associacdo: E a parceria com a rede Mais Econémica Farmécias, que
passa a integrar o convénio TECBIZ. Os descontos especiais sao validos

para todas as filiais do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina.

CONFIRA ALGUMAS OFERTAS:

Medicamentos referéncias: 2%

Associacao prestigia
as mulheres

A parceria entre a Associagdo dos Funcion&-
rios do Hospital e O Boticario resultou numa
bonita homenagem ao Dia Internacional da Mulher.
No dia 9 de marco, as associadas foram maguiadas

pelas consultoras de O Boticério, Miriam Cristina e
Sol Isder, que também ofereceram uma rosa de
presente. Vérios produtos de beleza foram expos-
tos e as mulheres aproveitaram para renovar 0
estoque da nécessaire.

Medicamentos genéricos: 30%

Todas as promocoes de loja

Tele-entrega gratuita em todas as regides atendidas.

Vocé paga apenas

Confira no site www.maiseconomica.com.br

2 0,5% do salario base,

a mensalidade equivalente

NEFROLOGIA

IDR realiza palestra no
Dia Mundial do Rim

Press&o alta, inchaco no
rosto ou no corpo e sangue na
urina podem ser indicios de
problemas renais. O derta foi
feito pelo médico nefrologista,
Fernando Tomé, que integra a
equipe do Instituto de Doenga
Renais Cronicas do Divina,
durante palestra realizada no
dia 10 de marco, no Auditério
Pe. Eduardo Michelis.

“E preciso ficar atento a

Doenga

enal Crgicq (ho

YMUM e assintomdticq

1da a condigdes comuns na populagd

prevengdo primdria

s daus iniriar nos estagio inicl

qualquer anormalidade e
buscar atendimento médico.”
Mesmo quem ndo apresenta
nenhum sintoma deve periodi-
camente fazer exame de uring,
especialmente quem tem
diabetes, hipertensdo arterial e
histéria de doenca rena na
familia. Na palestra, o especia-
lista mostrou a importancia de
manter a salde destes 6rgdos
e deu dicas de prevencéo.

DENGUE

Equipe do SPCI fala sobre prevencao

Dengue: Medidas de Prevencéo.
Este foi 0 tema da palestra que a
infectologista do SPCI, Dra. Patricia
Reis, ministrou aos funcionarios, no
dia 22 de margo, no Auditério Pe.
Eduardo Michelis. O objetivo foi o de
chamar a atengéo para os cuidados
com lugares onde podem ficar com
agua limpa e parada, local preferido do
mosquito Aedes aegypti, que transmi-
te a Dengue. Por isso, cuidado para
que ndo acumule agua limpa e parada
nos vasilhames, garrafas, caixa
d"agua, pneus e vasos de plantas.
“Caso tenha algum sintoma como
fraqueza, febre, dores de cabeca e nas
articulagdes e falta de apetite, procure
um médico ou Posto de Salide mais
préximo”, aconselhou Dra. Patricia.

SINTOMAS DA DENGUE

CLASSICA: Geralmente, inicia de uma hora
para outra e dura de 5 a 7 dias. A pessoa
infectada tem febre alta (39° a 40°C), dores de
cabeca, cansaco, dor muscular e nas articula-
coes, indisposicdo, enjoos, vomitos, manchas
vermelhas na pele, dor abdominal (principal-
mente em criancas), entre outros sintomas.

HEMORRAGICA: Inicialmente se assemelha &
Dengue Classica, mas ap6s o 3° ou 4° dia surgem
hemorragias em virtude do sangramento de
pequenos vasos na pele e nos 6rgaos internos. A
Dengue Hemorragica pode provocar hemorragi-
as nasais, gengivais, urinarias, gastrointestinais
ou uterinas. Na Dengue Hemorragica, assim que
os sintomas de febre acabam a pressao arterial
do doente cai, 0 que pode gerar tontura, queda e
choque. Se a doenca nao for tratada com
rapidez, pode levar a morte.




