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O Programa Jovem Aprendiz tem como objetivo
inserir no mercado de trabalho jovens com idade
entre 14 e 24 anos, que estejam matriculados e
frequentando a escola. Nesta perspectiva, o Divina
firmou parceria com o Centro Social Marista
(Cesmar), para que estes jovens desenvolvam o que
aprenderam nas areas de higienizagdo, alimentagéo
hospitalar e auxiliar administrativo em salide,
ministrado pelo Cesmar.

Conforme o coordenador do setor de Recursos
Humanos, Glademir Bastians, os aprendizes
desenvolverdo suas atividades nos setores de
Higienizacdo, Servico de Nutricdo e Dietética,
Recursos Humanos e Centro de Diagndstico por
Imagem. “O grupo vivenciara no dia a dia, os
conceitos trabalhados no Cesmar. Apostamos
nestes jovens, que poderdo, inclusive, ser

efetivados no final do contrato de aprendizagem, Divininho atualiza Iogomarca
uma vez gue teremos pessoas capacitadas e
inseridas nas rotinas de trabalho da Instituicéo, A partir desta edicao, o Divininho estara com nova logomarca. A mudanca

faz parte das comemoracées dos 40 anos do Hospital, que ocorrera no dia 31
de maio. A nova identificacao levou em conta a nova logomarca do hospital.

sempre levando em consideracdo a performance
individual dos aprendizes’, informa Glademir.
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Com carinhas pintadas e orelhinhas de coelho, as
criangas da Creche Raio de Sol comemoraram a Pascoa
no dia 3 de abril, com festa promovida pela empresa
Prohosp Implantes e Aesculap/B. Braun, parceira do
Divina. A Direcdo do Hospital confraternizou com as
criangas e os funcionérios.

A coordenadora da Creche, irma Solange Spielman,
ficou emocionada com a felicidade das criangas, que
adoraram os ninhos: “Pascoa € um momento para
ressurgir e renovar as esperangas’. As criangas também
confeccionaram ninhos com ovos de galinha pintados e =
cheios de amendoim acucarado. [ & Wi

Quem é esta colega?
Confira quem é a crianca da
foto na préxima edicao
do Divininho.
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PROMOCOES

Alessandra é
promovida para o CDI

A colega Alessandra Dupont foi promovida
para a funcao de recepcionista do CDI.

Ha 10 anos no Hospital, ela desempenhava
suas atividades na lavanderia.

Alessandra se diz muito feliz com a promocao
e conta que foi muito bem acolhida pelos
novos colegas do setor.
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Carla também desempenha novas funcoes

Adaiane casa em Tapejara

A colega do SND, Adaiane Calegari, casou-se no dia 7
de mar¢o, com Adaltu Catharino. A cerimdnia religiosa
aconteceu em Tapegjara, cidade em que moram seus pais.
Apbs o enlace, 0 casal recepcionou 0s convidados no
Clube Comercia da cidade e seguiu viagem para Buenos
Aires e Floriandpolis, para passar a lua-de-mel.

A colega Carla Magalhaes Ribeiro foi
promovida do setor de Lavanderia
para recepcionista do Centro
Obstétrico. Segundo a colega, a
oportunidade nao poderia ter surgido
em melhor momento. “Estou cursando
Administracdo na Ulbra e estou muito
entusiasmada em poder evoluir na
empresa. A recepcdo dos colegas
também foi maravilhosa, eles sao
muito atenciosos e estao me auxiliando
bastante.”
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Camila realiza cerimbnia

em Capao da Canoa

A enfermeira do Pronto Atendimento, Camila
Dewes Porto, casou-se no dia 17 de abril em
cerimdnia redlizada na Igrgja Matriz, em Capéo
da Canoa. A colega e 0 esposo, Rodrigo
Rezende Fagundes, curtiram a lua-de-mel nas
praias de Santa Catarina.
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Emagrecer 22, 16 e 7 quilos é
possivel. Estes foram os nimeros
alcancados até agora pelas
colegas Leda Schmitt, Lucia
Bandeira e Vera Almeida, funcio-
narias do Unilab. A perda de peso
das ‘gurias’ se deve a um longo
processo de reeducacdo alimen-
tar, aliado a atividades fisicas,
orientado pela nutricionista do
SND, Veridiana Maffassiolli, que
também perdeu 25 quilos ao
longo de dois anos. O programa,
gue se iniciou ha cerca de um ano
com colegas do Unilab, agora foi
ampliado para os demais funcio-
narios, mediante pagamento de
consulta nutricional. “O objetivo

€ estimular as pessoas a mudarem
alguns habitos alimentares e
praticarem exercicios fisicos, que
sdo fundamentais para uma boa
salde. Nada é proibido na
reeducagdo alimentar, mas
quando acontecem exageros €
preciso compensar”, recomenda
Veridiana

A colega Leda, que perdeu 22
quilos, conta que sua vida
mudou radicalmente: “A auto-
estima fica elevada e a gente fica
muito mais vaidosa. Antes néo
fazia nenhum tipo de exercicio e
hoje caminho todos os dias.
Estou muito feliz’. Lucia também
mudou o cardapio e corre trés
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vezes por semana. O resultado
sd0 16 quilos a menos na
balanca. Vera, que também era
sedentaria, passou a fazer
caminhadas diérias e trocou o
cardapio por um mais saudavel,
resultando em 7 quilos a menos.
“O importante é ndo desistir
do tratamento, fazer um acompa-
nhamento semanal e também se
esforgcar na busca do objetivo”,
recomenda Veridiana. Os colegas
que desgjarem se agregar ao
grupo podem procurar a
nutricionista que atende diaria-
mente, a partir das 17h, menos nas
tercas-feiras, na sala do Servico
Médico dos Funcionérios.

CURSOS E CONGRESSOS

A farmacéutica Kelly Quartieri e as

enfermeiras Rochelli Stefanello e Fernanda
Rodrigues participaram do Ill Congresso de
Oncologia, realizado no Centro de Eventos
do Hotel Plaza Sao Rafael. O evento
ocorreu de 16 a 18 de abril.

Carla forma-se
Técnica em Enfermagem

A colega Carla Teixeira, do setor de Higienizacdo do Centro
Cirtrgico do turno da Noite, ainda esta comemorando a
formatura no curso de Técnico em Enfermagem, que ocorreu no
dia 19 de marco. Trabalhando no Hospital desde 2004,

Carla tragou sua carreira profissiona, estimulada pelos
colegas, que sempre incentivaram a retomada dos estudos.
“Ja conclui o Técnico e agora em junho comego o curso de
Instrumentacdo Cirdrgica. Quero fazer ainda neste ano a prova
do Enem e cursar a faculdade de Enfermagem. Fico muito feliz
por ter amigos que me estimulam e tenho certeza de que o meu
esforgo sera reconhecido”, afirma.

O dentista do PSF Rincao, Alex Nogueira, e
a auxiliar de consultério dentario, Karine
de Souza, participaram do | Seminario de
Planejamento de Politica de Satde Bucal.
O evento aconteceu no dia 16 de abril, na
Assepla.

A colega Taiana Lando, enfermeira do
SPCI, participou, no dia 24 de abril, da
12 Jornada de Reprocessamento de
Produtos Médicos Hospitalares realizado

Coelhinhos de no Hotel Everest.

mel decorados e
minicolombas
fizeram a alegria
dos pacientes do
Divina na Pascoa.
Mais uma vez as
colegas, do
SND, sob a
coordenacao da
Irma Semilda ! " ;
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ESPACO DA ASSOCIACAO

Neste mes

de maio,

a Associacao
homenageia
todas as maes

- ASSOCIE-SE JA!
Vocé paga apenas a mensalidade
equivalente a 0,5% do salario base,
descontada em folha de pagamento

4 ‘

Visite o site www.associacaohdp.com.br

Mae

Mae... Sao trés letras apenas
As desse nome bendito:
Também o céu tem trés letras
E nelas cabe o infinito

Para louvar a nossa mae,
Todo bem que se disser
Nunca ha de ser tao grande
Como o bem que ela nos quer
Palavra tao pequenina,

Bem sabem os labios meus
Que és do tamanho do CEU
E apenas menor que Deus!

Mario Quintana

1° DE MAIO

Grupo Maos Dadas faz
passeio turistico pela capital

Conhecer os mais belos recantos de Porto Alegre numa tarde ensolarada. Foi
0 que 0 Grupo Méos Dadas do Ambulatério de Terapias Naturais e

Complementares 1° de Maio fez no dia 25 de marco, a embarcar no énibus Linha

Turismo. Os idosos estavam muito empolgados com a aventura.
Conforme a coordenadora dos Projetos Socials, Nelci Tolotti, que acompanhou
0 passeio, 0 grupo se redine quinzenamente no Ambulatério. “E um momento de

convivéncia muito especial, onde trocamos experiéncias, aprendemos coisas novas

e comemoramos com festas as datas especiais. S0 pessoas participativas, tanto
que 0 passeio foi pago com recursos proprios, oriundos da confecgdo de
sabonetes, pinturas em panos de prato e artesanato”, informou.
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TREINAMENTO INSTITUCIONAL

ObeSIdade l\/\orblda e debatlda

informagoes, foi uma

Mais 28 novos colegas concluiram o
Programa de Orientacao Geral,
realizado no dia 30 de marco, pelo Centro
de Educacao Continuada.

A Equipe do Citom realizou, nos dias 26 de
marco e 2 de abril, treinamento institucional
sobre a Obesidade Mérbida. O objetivo foi o de
mostrar a cada funcionario aimportanciado seu
trabalho na recuperagéo do paciente que se
submete a um procedimento cirdrgico, desde o
momento em que eleingressa até asua alta
hospitalar. “Além de ser umatroca de

oportunidade de apresentarmos a
equipe e mostramos como é a
nossa rotina. Ao mesmo tempo
ressaltamos a importancia da
parceria dos funcionarios no
processo de recuperacdo do
paciente”, destacao cirurgido e
coordenador do Citom, Renato
SouzadaSilva.

Durante a palestra, Dr.
Renato explicou como séo feitos
0 acolhimento do paciente obeso,
atramitagdo administrativa, 0 acompanhamento
clinico, o pré e pds-operatorio, a recuperagéo, a
ata e as consultas. Dr. Renato transmitiu um
recado de seus pacientes aos funcionarios:

“A boanoticia é que jarealizamos 1.020
procedimentos desde 2001, e, 99% dos
pacientes consideram o atendimento da equipe
meédica e dos funcionérios 100%".



