ESPACO DA ASSOCIACAO

RAFTING 2008

Aventuraem Trés Coroas sera em marco

A Associacdo esta organizando mais
umaaventurade Rafting, no dia16 demarco.
A descidade bote pelas corredeiras do Rio
Paranhana, em Trés Coroas, serade 8km, com
duas paradas paraatividades (toboagua e surf
de bote naonda). A atividade of erece equi-
pamento completo de seguranga, transporte
interno e guias especializados. Asinscrigdes
podem ser feitasaté o dia10 demargo coma
colegaDenise, naAssociacéo.

Inicio da Quaresma celebra a vida

Colegas foram convidados a refletir sobre a vida

O desconto para socios serafeito em
folhade pagamento dosmesesde marco, abril nizando suatradicional Feirade Pascoa,
emaio (3 vezesdeR$ 17,00), e ndo-socios,
3vezesde R$ 23,00.

olnely ziyeag

NASCIMENTO

Que linda!

Chegou nodia6 defevereiro
afofinhaAnaL uiza, filhadacolega
Magali Dorneles, que atuanas uni-
dades deinternaco, e seu esposo,
MarcianoDorneles A garotinhanas-
ceu pesando 3,630kg e medindo
50cmdeatura e,

WWW.ASSOCIACAOHDP.COM.BR
FEIRA DE PASCOA

Associacao oferece
chocolates de Canela

A Associacdo também jaestaorga

que ocorrera de 10 a 20 de marco. Os
socios poderdo comprar chocolates de
Higlig E2710 Canela, com pregos apetitosos. Os des-
contos seréo feitos em folhade pagamen-

‘*._i,

to dos meses [
deabril, maioe & _
junho. A Feira
de Pascoa sera \
realizada entre
11he19h.

Associe-se ja
Vocé paga apenas a
mensalidade equivalente a
0,5% do salario base,
descontada em folha de

pagamento.

A Missadelmposicéo de Cinzas, redizadano dia6 defe-
vereiro, ressaltou aimportanciade preservar avida. OAuditério
Pe. Eduardo Michdlisrecebeu muitos colegas dispostosaescutar
asprecesdo padre Pergentino Pivatto, professor de Filosofiada
PUC.

A celébracéo marcou oinicio daQuaresma, tempollitdrgico
deconversdo, quealgrejaCatélicamarcaparapreparar osreligi-
ososparaagrandefestada Pascoa. Durante este periodo, aspes-
soas sdo convidadas paraum periodo de peniténciae meditacéo,
por meio dapréticado jejum, daesmolaedaoracéo.

A divulgacdo daCampanhadaFraternidade, que pretende
despertar asolidariedade dos seusfiéisedasociedadeemrelacéo
aum problemaconcreto que envolveasociedade brasileira, cha-
mou aatencdo parao tema” Fraternidade e DefesadaVida’'.

ANIVERSARIO

Parabéns, Julia

JliaFuques, filhadaTéc-
nicaem Enfermagem do 4° an-
dar, FabianaFuques, completou
Seu primeiro aniversariono dia
9defevereiro. A festinhaacon- &
teceu emum sitio dafamiliaem Taguara. Conformeacolega, Xilia
recebeu osamiguinhoscom muito entusiasmo.
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BEM-ESTAR

Emagrecer com saude exige deter minacao

O queascolegas Josina, Janaina, Vera,
Sirlene, [Ima, Clarice, Slvana, Alessandraea
Robdiatém em comum?Determinacéo edis-
ciplina. 1sso mesmo. Elasseuniramembusca
deum mesmo propdsito: emagrecer com salk-
de. Desdejaneiro, 0 grupo esta sob a super-
visdo danutricionistaSimone Fonseca. “ Ouvi
elasfaando emtomar remédio paraemagre-
cer esugeri quefizessem umareeducagéo ali-
mentar, baseada nanecessidade de cadaor-
ganismo”, conta Simone, que seencarregou
deelaborar um cardapio especial.

O grupo sereline umavez por semana,
duranteointervalo, paraavaliar como andao
empenho de cada uma e também trocar
idéiasesugestdes. “ O encontro serveparadis-

cutir asdificuldades e estimular asdesanima
das, e ab mesmo tempo € 0 momento para
tirar algumas dlvi das sobre 0 emagrecimen-
to. Elasnéo passamfome, poisfazem sais
refeicBes por dia. E preciso saber ame-
dida certa, sO isso”, explica Simone.

DEDICACAO

Bagtanteanimada Janainacontaque
naprimeirasemanandolevoumuitoass- |
rio, masquando viu que asdemais esta-
vam seesfor¢ando resol veu seempenhar
ejaconseguiu perder 1,2kg. Em 15dias
Veraemagreceu 2,4kg, e Robélia, 3kg.

Aq

uma. Asoutras col egastambém estéo seguin-
do ariscaasorientagbes danutricionistaSi-
mone, que se redine com 0 grupo NOS Seus
horérios de descanso.

Beatriz Arajo

g “iy

x

Josina e Silvana per deram 1,4kg cada A ‘garra’ das colegas tem recebido elogios de todos os funcionérios

CTI NEONATAL
Cecilia agora é Mestra

BODAS DE CRISTAL
Silvana e Carlos comemoram

Os olhos brilham e o sor-
riso se abre no rosto da enfer-
meirado CTI| Neonatal e Centro
Obstétrico, Cecilia Pedron, ao
falar sobre sua profissdo eacon-
cluséo do Mestrado realizado na
UFRGS. Inquieta, ela conta que
estaenvolvidaem vériasativida
des e que o tempo é precioso.
Ceciliatrabalhaha2 anosemeio
no Hospital, onde também inte-
graaEquipe Multidisciplinar do
Curso de Gestantes e a Equipe
Cientificado Hospital.

DOUTORADO

“Eu gosto deste ritmo agi-
tado e da para conciliar tudo.
Meu Mestrado, cujo temafoi A
Implantacdo e as Préticas de
Atendimento no Intensivismo
Neonatal no Hospital de Clinicas
de Porto Alegre, foi bem estres-
sante, mas o que vale é agora po-
der sentir o reconhecimento e 0
crescimento profissional que
tive”, contaCecilia A enfermei -

Cecilia ama sua profissao

rarevela ainda que ja esta pen-
sando no Doutorado. “Quando
COMECO a pensar € porque jate-
nho certeza que vou fazer.”

Além de todas estas atividades,
acolegatambém lecionaem duas
Faculdades de Enfermagem de
Porto Alegre (UFRGS e Ulbra),
0 gue lhe da muito prazer. Ceci-
liatambém é umadas profissio-
nais, entre as poucas existentes
em Porto Alegre, que estéo ca-
pacitadas afazer coletade célu-
lastronco de corddo umbilical nos
hospitais. Em 2008 ela esta pen-
sando, também, em realizar au-
las de Natacdo. SO esta procu-
rando uma brechinhana agenda.

A secretaria do setor de
Manutencdo, SilvanaBranco Pe-
reira, e seu esposo, Carlos Ubi-
rgjara Pereira, completaram, no
dia 19 de fevereiro, 15 anos de
casados. O namoro comegou dia
20 de agosto de 1989, quando os
doistrabalhavam namesmaem-
presa. “ Quando nos conhecemoas,
eu senti um amor diferente por
ele’, revela Silvana. Para man-
ter uma relagdo duradoura, se-
gundo a colega, € preciso ter
muito amor. “ O maisimportante
€0 amor, ter muito carinho, junto
comfidelidade e compreensdo.”

O matrimdnio resultou em
duas meninas, Natdlia, de 12

Arquivo pessoal

A comemoracéo com as filhas

anos, e Lavinia, de 8. Silvana
conta que no dia do aniversario
as duas prepararam umasurpre-
sa para o casal, que emocionou
a todos. Contrataram uma tele-
mensagem, com direito acham-
panhe, fogosde artificio etrocas
de aliangas. Silvanabuscou ins-
piragdo nos seus pais e sogros,
gue construiram casamentosali-
cercados em muito amor e cari-
nho. Elatambém ensinaas suas
filhas a importancia da familia.
“Todososdiaseulembro que sou
um espelho para as minhas fi-
Ihas’, conclui.
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RINCAO

PSF promove oficina sobre a importancia da agua

O Programa de Salde da Familia do
bai rro Rincéo/Sertdo, em Belém Velho, man-
tido pelo Hospital, promoveu, no dia24 de
janeiro, aoficina“ Aguafaz bemaSalide’, com
30 criangas dacomunidade. A parceriacom
osorientadoresambientaisdo DMAE ofere-
ceu palestra sobre a preservagdo daadguae
do meio ambiente, orientagdo sobreo destino
correto dolixo edistribuiu material informeati-
vo edidatico (jogosde memoria). Os partici-
pantestambém receberam lanche.

“ Ascriangas participaram ativamente.
Elasreceberam revistinhasejogosqueenvol-

viamotemaégua’, explicaaenfermeirado
PSF/Rincéo, Glédis Salgado Carvalho.

“Foi muito importante, poisalémdese
conscientizar ascrian¢as sobre o uso raciona
daégua, dastransmiti-
réo aoutras pessoas 0
conhecimento adquiri-
do nestaoficina’, co- 8
mentaacoordenadora
dosProjetos Sociaisdo
Hospital, Nelci Tolloti.
A oficina ocorreu no
patio do Posto.
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Encontro da Obesidade redne mais de 50 pessoas

O segundo encontro da Obes dade M 6rbida, promovido pelo Cen-
tro Integrado de Tratamento da Obesidade M érbida do Hospital (ClI-
TOM/HPD), reuniu mais de 50 pessoas no Auditorio Pe. Eduardo Mi-
chelis, nodia23 defevereiro. Coordenado pelo cirurgido Renato Souza
daSilva, 0 evento contou aindacom apartici pacdo daequipe multidisci-
plinar, integradapor cirurgides, nutricionistas, anestesi stas, psicologose
assgtentessociais.

Asreuni 6es ocorrem mensal mente e visam especia mente esclare-
cer duvidas dos pacientes e familiares, quejarealizaram acirurgiade
reducao de estbmago ou irdo realizar. Os proximos encontros seréo nos
dias29 demarco, 26 de abril, 31 demaio e 29 dejunho, apartir das 10h.

SALA DE LEITURA
Aproveite para colocar a leitura em dia

Jubiaba, de Jorge deAlencar e Cagador deMe-
Amado; A Mulher do Vizi- morias, de PatriciaBins, s8o
nho, de Fernando Sabino; adgumasdasobrasdisponiveis
Trinta anos esta noite, de na Salade Leitura Lya L uft.

Paulo Francis, Brasil: Tempos
Modernos, de Cel so Furtado;
Ao0s trancos e barrancos, de

Estesemuitosoutroslivrospo-
dem ser retirados pel osfuncio-
nérios, pacientes e familiares

Darcy Ribeiro; Luciola, de Jos2 guedesgamvigar pelo mundo
8 de Marco
?* A diregdo do Hospital eo Ambu-

latério de Terapias Naturaise Comple-
mentares 1° de Maio convidam as mu-
Iheresfuncionériasaparticipar deativi-
- dades voltadas a0 bem-estar e a salide
damulher, com Reike, Cromoterapiae
Auriculoterapia. A ac8o, que ocorrerano
auditorio Pe. Eduardo Michelis, nodia7
demarco, das 11h as15h, éumahome-
nagem ao Dialnternaciona daMulher,
comemorado no dia 8 de margo. E no
sabado, dia8, 0 PSF Rincaoirarealizar
seuterceiro Mutiréo da Sadde.

‘Somosfloresdomaisbelojardim,
Damosfelicidadeaquemaquer.
Nestedia, vamosdizer SIM,
Orgulho-medeser Mulher!’

atravésdashistoriasrelatadas nestas obras.
Osempreéstimos sdo feitos por até 15 dias,
podendo ser renovado o prazo. Osleitores
podem procurar aCristiane ou aVerénica,
secretériasdaDiregéo, pararetirar oslivros.

Precisando de dinheiro?
Crédito Pessoal Bradesco.




