D=R

DIVINA EM REDE

e O JORNAL DIGITAL DA RSDP o
i)

a
-
4

R 77171 { i E180 AN

- "‘l"_'-:! T I — R — Y —m— 1




Um encontro que | fortaleceu o respeito

ea consc1ent1za<;ao X

As pessoas colaboradoras do Santa Isabel, assistiram a palestra
“Violéncia Contra a Mulher - Projeto MP na Rua". Organizado
pela CIPAA, o ato buscou destacar a importancia da
informacao, da conscientizacao e do dialogo sobre um tema tao
necessario. O encontro foi conduzido pela promotora de Justica
de Lajeado, Dr? Ana Emilia Vilanova, e proporcionou reflexao,
aprendizado e troca entre as equipes, ressaltando o cuidado
com o respeito e a construgao de ambientes cada vez mais
seguros e acolhedores.

O ATNC participou da comemoracgao
de 3 anos da Central de
Interpretacdo de Libras (CIL),
promovendo momentos de cuidado,
bem-estar e acolhimento aos
participantes do evento. Durante a
programacao, foram  oferecidas
praticas integrativas e
complementares em saude,
proporcionando uma experiéncia de
escuta, conexao e qualidade de vida.
A iniciativa mostrou, mais uma vez, o
olhar humano e sensivel das equipes
envolvidas. Parabéns a todos que
contribuiram para a celebracao ficar
ainda mais especial.

Conhecimento preparatorio para cuidar

de vidas (@)

O Hospital Estrela promoveu um treinamento de Primeiros
Socorros para professores das Escolas Municipais de Estrela,
proporcionando espagcos de aprendizado, troca de
experiéncias e preparagao para situagdes de emergéncia no
ambiente escolar. A iniciativa reforca a diferenca que a
informacao e o preparo podem fazer no cuidado com criangas
e adolescentes, aproximando ainda mais o hospital da
comunidade e contribuindo para ambientes mais seguros e
aptos para agir nessas situagoes.

O aniversario de 13 anos de Alice Beatriz da Silva aconteceu em
um lugar diferente neste ano: em um quarto do Sao José, onde
ela estava internada. Mas o que poderia ser uma data dificil se
transformou em um momento cheio de carinho, afeto e emocao.
Com o envolvimento das equipes do hospital, familiares e
amigos da escola, nao faltaram bolo, parabéns, abragos e
sorrisos para celebrar a vida da Alice. “Foi tudo muito lindo e
organizado de uma forma muito especial. S6 temos a agradecer
todo o carinho com ela" contou a mae, Tatiana Gerhardt.
Parabéns as equipes envolvidas por mais esse gesto que traduz,
na pratica, o cuidado amoroso a vida.

Hospital Independéncia
Movimento e Saude

As equipes do Independéncia participaram do Dia do Movimento,
organizado pela Comissao Interna de Prevencao a Acidentes e
Assedio (CIPAA). Na acao, foi realizada uma atividade voltada ao
exercicio fisico, reforcando a importancia do cuidado com a saude
e das possibilidades de integragao no ambiente de trabalho. Um
tempo de descontragdo, de relaxamento e incentivo a habitos
saudaveis, alinhados ao compromisso da instituicdo com o

cuidado integral. Na Rede, o Hospital Sao José e o Hospital Santa
Isabel também realizaram atividades alusivas ao Dia do Desafio.
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Homenagem para quem
transforma cuidado em
presenca

Na Semana da Enfermagem, relendo,
vi que fala em programacao, atividades
de integragao, mas nao fizemos nada.
Entdo, proponho um texto sobrio: A
enfermagem une conhecimento,
responsabilidade e sensibilidade em
um cuidado que se faz presente nas
horas mais delicadas da vida. Mais do
que executar procedimentos, vocés,
profissionais da RSDP, observam,
acolhem, orientam e protegem. Assim,
com muita gratidao, registramos nosso
respeito a quem transforma
competéncia em cuidado e cuidado
em presenga significativa diariamente.
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Dedicagao valorizada

Parabéns a colega
promovida no més
de maio!
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Bruna Silva da
Cunha Rodrigues

foi promovida de Recepcionista
Il para Auxiliar Administrativo II.
Ela esta no Hospital Divina ha
03 anos e 01 més.
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O Dia Mundial da Higiene das Maos, celebrado em 5 de Maio, mobilizou equipes e

L I-Iigiene das Maos profissionais nos hospitais da Rede em uma série de atividades de
M - o conscientizagao, aprendizado e integragao. A higiene das maos representa um
() movimenta hOSpltaIS gesto simples que salva vidas diariamente e faz parte do cuidado seguro, humano

e responsavel que esta presente na rotina das nossas instituicoes.
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O Dia das Maes foi celebrado com muito afeto nos espacos da Rede de Saude da Divina |
Providéncia. Entre homenagens, momentos especiais, lembrancas e acoes preparadas com (" '
carinho, as equipes proporcionaram um ambiente ainda mais acolhedor. Pequenos gestos,

sorrisos e demonstragdes de cuidado marcaram as comemoragoes, tornando o dia ainda .
mais especial em todos os cantos da Rede. _ » d'. i £ I|

Que Nossa Senhora
abencoe todas as
maes com amor,
saude e paz.

4 d Pequenas escolhas que fazem diferenca no dia a dia

Cuidar da saude também envolve o equilibrio da mente, da rotina e da vida financeira. Com esse proposito, mais uma edicao do Conexao
Saudavel promoveu reflexdes, orientacdes e experiéncias voltadas a promogao da saude e da qualidade de vida das pessoas colaboradoras.
A acao foi promovida pela Clinica Perto, com a participagdo do Ambulatorio de Terapias Naturais e Complementares (ATNC), reunindo

atividades presenciais e online focadas no autocuidado.

Como destaques da programagao, houve meditagdes guiadas individuais , que proporcionaram uma pausa, relaxamento e reconexao em
meio a rotina de trabalho, além da palestra sobre educacao financeira, realizada com o apoio da Unicred e conduzida pela educadora
financeira Patricia Azevedo. A atividade abordou temas como organizagao financeira e a construgao de habitos mais conscientes na relagao
com o dinheiro. Todas as pessoas colaboradoras receberam um e-book com conteudos complementares sobre o tema.

O Conexao Saudavel reforca a importancia de uma visao integral da saude, estimulando atitudes e escolhas que contribuem para mais

equilibrio e qualidade de vida no dia a dia.

Comité Editorial da RSDP: Angela Pozzebon (HSI), Marilei Tabata (HI), Pamela Martins (HE), Marjana Rockenbach (HSJ), Samuel Correia (HD), Bruno Santos (APS).
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