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K Hospital Estrela e seus
- 95 anos de historia ¥

&

O Hospital Estrela comemorou, em 14 de abril, 95 anos de dedicacao
e amparo as pessoas. Um forte braco assistencial da Rede de Saude
da Divina Providéncia no Vale do Taquari, o HE celebrou seu aniver-
sario junto as pessoas colaboradoras, comunidade e as Irmas da
Divina Providéncia, tornando a festa muito significativa.

Os g5 anos do Estrela chegam com a marca de um novo tempo. Sao
conquistas que impactam, positivamente, toda a comunidade. Como
a chegada do Pronto Atendimento no més passado, a reforma da
Emergéncia que traz mais conforto a quem chega no HE e a regula-
cao de Média e Alta Complexidade em traumato e ortopedia que, de
junho do ano passado a janeiro deste ano, realizou mais de 4,9 mil
consultas, 397 cirurgias de Méedia Complexidade e 80 cirurgias de

( Alta Complexidade. ‘
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Atividades de aniversario
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776
partos
internacoes B iy Na terca-feira, 16, o Pe. Gabriel Zucki Bagatini celebrou uma Missa em Acao
- de Gracas aos 95 anos do Hospital Estrela.

13 mil
consultas

ambulatoriais Um abraco coletivo ao hospital reuniu diversas pessoas, que demonstraram o

seu carinho a instituicdo. Também houve um almoco especial e uma mencao

4 6 mil honrosa na Camara, onde os vereadores de Estrela homenagearam o HE.
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No dia 18, o evento dos jubilados levou alegria e emogao a quem
faz parte dessa historia ha 5, 10, 15, 20, 25 e 30 anos.




Pronto atendimento completa um més com 6timos indicadores.
O Pronto Atendimento do HE, inaugurado ha pouco =] '

mais de um més, ja é sucesso na comunidade local.
E os numeros comprovam isso: de 5 de marco a 5
de abril, foram 629 atendimentos. O Pronto Atendi-
mento atende casos menos graves como: febre,
dores de cabecga, colicas renais, alteracao na
pressao arterial, dores em geral, infec¢do urinaria e
machucados de baixa complexidade, recebendo
pacientes de convénios credenciados ao Estrela e
consultas particulares. O Pronto Atendimento
funciona nos 7 dias da semana, das 8h as 23h.

Hospital Santa Isabel

Saude no baile da terceira Transtorno do Espectro Autista é pauta em abril

idade em Progresso

O Santa Isabel esteve
presente no baile da
terceira idade, no Salao
Paroquial, em Progresso.
O hospital enviou uma
equipe para fazer exames
e levar ‘“saude" aos
participantes do baile.
Eles puderam contribuir
com a afericao de
pressao e demais cuida-
dos basicos com a comu-
nidade. Em torno de 50
pessoas foram atendidas
e receberam orientacao
dos profissionais do Santa
Isabel. O HSI deu um
show de responsabilida-
de com a comunidade
onde esta inserido!

Comunidade de maos dadas com HSI

O Santa Isabel recebeu como doacao, de um antigo
parceiro do hospital, seu Ari Simoneti, uma grande quan-
tidade de lencois e cobertores térmicos. A doacao €
importante, pois com a chegada do inverno, o hospital
necessita desses itens em maior quantidade. O seu Ari
morador de Canoas, na Regido Metropolitana, mas tem
propriedades em Progresso e sempre contribui de forma
significativa com o hospital. Somos gratos por cada ajuda
que nos permite acolher os pacientes de forma ainda
mais humanizada.

| Numa parceria com a Cozinha Escola Erica Friess, o
Ambulatorio de Terapias Naturais e Complementares
esta promovendo oficinas culinarias a comunidade no
Espaco Comunitario Cascata, em Porto Alegre. Em abril,
foram ensinados o preparo de proteina de soja, polenta
mole e sucos com ora pro nobis. Ja na primeira edicao,
em marco, foram compartilhadas receitas de caponata
de coracao de bananeira e pao de ora pro nobis e beter-
raba, sempre com a utilizacao de produtos saudaveis,
populares e acessiveis. Nosso ATNC, ha 26 anos,
sempre “coladinho” com a populacao local.

As equipes do Sao José realizaram um treinamento, em alusao ao
Abril Azul, abordando os cuidados aos pacientes com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Um dos temas foi o reforco sobre como
realizar um atendimento eficaz e acolhedor a eles. Além do HSJ,
participaram profissionais de saude do municipio de Arroio do Meio e
do Hospital Estrela. O Sao José atende esse publico no Ambulatério
de Infancia e Adolescéncia e, portanto, esta atualizacao € importante
para a melhoria continua desses atendimentos.

Os colegas da CIPA do HSJ
realizaram uma dinadmica %
para testar os conhecimen-
tos das pessoas colaborado-
ras. O desafio era jogar uma
garrafa, caso ela caisse, a
pessoa deveria responder
uma pergunta sobre segu-
ranca do trabalho. Se a
garrafa permanecesse em
pé, ele estava livre do ques-
tionamento. A dinamica foi
muito bem aceita. Os partici-
pantes, além de se diverti-
rem, testaram seus conheci-
mentos. A acao foi finalizada
com uma palestra sobre
cuidados com a seguranca
do colaborador.




Hospital Independéncia

Abril Verde busca evitar acidentes de trabalho

Para garantir um ambiente de trabalho seguro para todas as pessoas colaboradoras, em
alusd@o ao Abril Verde, a Cipa do HI organizou uma acao de conscientizacao e prevencao de
acidentes de trabalho, focada, especialmente, em acidentes com objetos perfurocortantes. O
HI comemora que as acdes de conscientizacdo estdo dando certo, pois ndao ha registros de
aumento de casos. Em 2023, foram 18 e o objetivo para 2024 é reduzir, consideravelmente, este
numero. Na atividade, foi destacada a importancia do uso adequado dos Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs), com uma exposicao incluindo roupas, sapatos, 6culos de protecao
e luvas utilizadas pela equipe de manutencao. Além disso, teve a "Caixa da Alegria" com
brindes relacionados a seguranca no trabalho.

Errata

Na edicao de fevereiro do DER, informamos, equivocadamente, que, em 2023, o HI realizou
59.899 sessdes de fisioterapia. O numero correto de sessdes de fisioterapia foi de 92.760.

Café com o Corpo Clinico
! “Café com o Corpo Clinico” € uma

Clinico das especialidades estratégicas,
discute os resultados atuais da institui-
cao e as metas tracadas. O primeiro
encontro do ano reuniu o servico de
Cardiologia. O segundo, da Linha de
Cuidado da Maternidade, avaliou os
resultados da Ginecologia-Obstetricia e
Pediatria. Apds a apresentacao inicial,
ha uma roda de conversa para insights
e oportunidades que o grupo identifica
para o novo ciclo. A intencao € que seja
um espaco de acolhimento e para
montar em conjunto, de forma sinodal,
os caminhos para o futuro.

i il atividade onde a Direcao Técnica se
p ¥ | encontra com os meédicos do Corpo

A importancia dos grupos na Atencao Integral a Saude

I Em abril, o Grupo Perto da Saude trouxe temas importantes as pessoas colaboradoras da

RSDP. Foram rodas de conversa com os temas "Descomplicando o autismo: conhecer para
entender" e "Como cuidar da vida e lidar com o luto". Ja o Grupo de Gestantes teve o seu segun-
do encontro, com os assuntos: “Acompanhante no parto como um direito de toda gestante” e
“Rede de apoio". Houve, ainda, meditacao guiada, para promover um relaxamento e manejo da
ansiedade, aléem de compartilhamento de vivéncias na gravidez.
As atividades em grupo sao consideradas momentos valiosos no contexto de promocao e
educacao em saude, pois, por meio da socializagao dos diferentes saberes e troca de conheci-
mentos técnico-cientificos e populares, amplia-se o potencial terapéutico para o enfrentamen-
to de diversas questdes de doencas e, sobretudo, para o fortalecimento da integralidade na
saude. Procure a Clinica Perto, informe o seu interesse e saiba como participar!
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Dedicacao valorizada

Parabéns, sucesso e
muito obrigada a voceés,
que dedicaram-se e
estao crescendo na
RSDP!lI! Nesta edicao,
homenageamos ES
pessoas  promovidas
nos meses de marco e
abril de 2024.

— MARGO —

Luana Mensch
Atua ha 2 anos e 10 meses no HD.
Ela foi promovida de técnica em
enfermagem para enfermeira, na
Sala de Recuperacao.

Tassia Cristiane Dias Costa

Atua ha 3 anos e 2 meses na
Central de Autorizagao do HD.
Foi promovida de recepcionista Il
para agente de atendimento |I.
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Cassia de Paula Rodrigues
Esta ha 24 anos e 7 meses na
Rede. Atua na Educacao Corpora-
tiva da SSDP e foi promovida de
agente de atendimento Il para
secretaria junior.

= ABRIL —

Elisa Cardoso de Abreu

Atua ha 4 anos no HD. Foi
promovida de auxiliar administra-
tiva Il para lider de recepgao, na
Recepcao do HD.

Marcos Bassetti de Leon

Atua ha1ano e 5 meses na
Recepcao do HD, ele foi promovi-
do de recepcionista Il para
auxiliar administrativo lll.



Notas em Rede A missdo na pratica
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Um baita trio na cardio do Divina N3o o desejar, mas o agradecer é que da sentido a vida!

O Servico de Cardiologia do HD - coordenado pelo Dr. Joao Uma das nossas Irmas
Carlos Guaragna - passou por uma importante reestruturagao. da Divina Providéncia
O Dr. Renato Abdala Karam Kalil assumiu como coordenador completou 100 anos de
meédico da Cirurgia Cardiaca neste més, e o Dr. Cristiano Dias de vida. A Irma Praxedis
Matos Luz, como coordenador da Cirurgia Vascular. Ambos ja (Marianne Bernardine

integravam a equipe de Cardiologia do Divina. “Contar com a Schulze Sutthoff),
presenca qualificada e a lideranga do Dr. Kalil e do Dr. Cristiano, nasceu no dia 17 de
nas areas de cirurgia cardiaca e vascular, reforca, ainda mais, a abril de 1924, em
entrega de cuidado e valor aos nossos pacientes”, frisa o geren- Westkirchen, — Alema-

nha. Entrou na Congre-

gacao em Minster, no

dia 29 de marco de

1946, logo depois da Il

Guerra Mundial. Duran-

te a guerra, atuou na

Cruz Vermelha, ajudan-

do a recuperar solda-

dos feridos. Em 1950,

manifestou o desejo de

ser missionaria no

Brasil e fez os prepara- Ir. Praxedis ao centro. A esquerda, a Superiora

tivos para a travessia. Provincial, Ir. Beatriz Zanatta; a esquerda, a represen-
tante da Superiora Provincial, Ir. Sandra Roaris e, em

Com coragem e cora- pé, a Conselheira Provincial, Ir. Sandra Maira Pires.

¢ao missionario, deixou

seu pais de origem. Elaé a ultima irma missionaria viva,

vinda da Alemanha para o Brasil, onde esta ha 74 anos.

Medicos do HD tem participacao destacada Desde 2011, vive na Comunidade do Lar Divina Providén-

- . . . - cia, em Santa Clara do Sul/RS. "Nao o desejar, mas o agra-
em eventos naclonais e internacionais decer & que da sentido a vida! Agradeco por tudo que

fizeram por mim e para o reino de Deus", destacou a nossa
querida aniversariante.

te médico do HD, Dr. Mauricio Menna Barreto.

O coordenador do setor de Endoscopia do Divina, o gastro-
enterologista César Al Alam Elias, participou, como pales-
trante e moderador, de um painel de discussao no Simposio
de Endoscopia da SOBED - Sociedade Brasileira de Endos-
copia Digestiva, em Gramado. O evento reuniu mais de 500 ) . .
participantes e contou com a presenca de palestrantes do Quase 19 mil atendimentos domiciliares em 2023
Uruguai, Chile e Argentina. O médico apresentou o tema

f'Quali.dagi? na ileocglonoscopia nas doengas inﬂa_matérigs Concluimos 2023 com 18.808 visitas domiciliares realizadas nas
intestinais” e, também, moderou um painel de discussao 38 unidades da Atencdo Primaria a Saude - gerenciadas pela
sobre vigilancia endoscopica. RSDP, em Porto Alegre. Estamos, gradualmente, aumentando os
atendimentos. Comegcamos, em 2020, com 8129; em 2021

APS

_ o GEDIE P ampliamos para 18.099; € em 2022, para 18.803.
7 Bivies A dona Maria Eva Lima Leite (foto) € usuaria da Unidade de Saude
= es endoscﬁpicos na o : Jardim da Fapa. Ela esta bem faceira por ser uma das pacientes
Escor: G direita e que integra os atendimentos domiciliares feitos pelas equipes de
ileocolectomia : Satde da Familia da APS. “O posto ¢ muito bom. Gosto muito do

SORE, S pessoal, que tem me ajudado muito", declara a idosa.
ey ____c“"”mm Ellag Nos orgulhamos de estar crescendo em numeros de atendimen-
Mmﬁdm to e em qualidade. Deixamos a nossa gratidao a esses profissio-
nais que tornam melhor a vida das pessoas!
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O urologista Eduardo Terra Lucas, integrante do servico de
Urologia do Hospital Divina, foi um dos palestrantes do
Congresso Nacional do Colégio Mexicano de Urologia. O
evento, realizado em Leodn, cidade do centro da republica
mexicana, foi um sucesso de publico com 1.100 profissio-
nais inscritos. Em sua palestra, Terra Lucas explicou porque
o Holep deve ser o tratamento padrao OURO no tratamento
da hiperplasia prostatica benigna (HPB). Aqui no Divina,
hospital pioneiro na técnica, ja foram realizadas mais de
800 cirurgias que resultaram em pacientes muito satisfei-
tos.
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