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Hospital Sao Josée: v
7 decadas impactando
e salvando vidas
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O nosso Hospital Sao José
(HSJ) festejou, no dia 19 de
margo, 74 anos de uma bela
)histo'ria de cuidado amoroso a
vida junto a comunidade.
Neste ano, com um presente
especial: a entrega do parque
tecnologico da tao esperada
UTI Adulto.

Missa e almoco especial
A missa de Acao de Gragas em homenagem ao hospital
foi conduzida pelo Pe. Décio Weber e encantou a todos.
No almoco, escolhido pelas pessoas colaboradoras,

foi servido um delicioso salchipao. Que dia

maravilhoso na historia do Sao Jose!

Um sonho que esta se tornando realidade
O aniversario do HSJ foi marcado por um momento historico: a entrega dos equipa-
mentos da UTI. Atecnologia, que salvara muitas vidas, foi apresentada num ato com
a presenca de autoridades do Vale do Taquari, Comités Gestores dos trés hospitais
da RSDP no Vale, representantes de parlamentares e do Governo do Estado, como
a Secretaria da Saude do Rio Grande do Sul, Arita Bergmann.

Emocao e reconhecimento

A festividade dos jubilados também aconteceu na comemoracao. Ao todo, vinte e seis pessoas colaboradoras foram agraciadas com a homenagem por anos
de servico dedicados ao HSJ. Elas estao na instituicao ha 5, 10, 15, 20 e 30 anos.
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Visitas a comunidade movimentam hospital
Nosso orgulho, nosso '

O Santa Isabel, em marco, iniciou uma série

Pronto Atendimento de visitas as comunidades do Vale do Taqua-
ri, para divulgar os programas sociais do

hospital, como o Nota Fiscal Gaucha, de |
Maos Dadas com a Saude e o Fazer Juntos.
Das 15 comunidades selecionadas, 6 ja
receberam a “comitiva” do HSI. Os morado-
res de Morro Azul (foto) puderam conhecer
mais sobre o trabalho realizado dentro da
instituicao e, por meio dos projetos, apoia-la.

Maior hospital do Mato Grosso do Sul
vem conhecer servicos do Divina e do Independencia
Os hospitais Divina e Independéncia receberam um time de peso da Santa Casa de
Campo Grande, do Mato Grosso do Sul, para um benchmarking mais do que espe-
cial. Os profissionais do maior hospital do estado do Mato Grosso do Sul vieram
! especialmente para conhecer de perto os processos de exceléncia em Governan-
O Hospital Estrela inaugurou, neste més, o seu ca e Gestao clinica e também nas linhas de cuidado de traumatologia e ortopedia,

Pronto Atendimento (PA). Localizado ao lado da medicina hospitalar e cardiologia.

Emergéncia, o local atende pacientes de todas as . . ) .
idades, que tenham convénios credenciados Pela manha, a atividade foi no HD e a tarde, no HI. No encontro, foram apresentados

com o hospital ou via particular. Disponivel nos 7 varios servicos de qualidade e exceléncia das instituicdes integrantes da Rede. Os
dias da semana, das 8 até as 23 horas, o PA presta representantes da Santa Casa viajaram mais de 1.400 quildmetros para ver de perto
um atendimento agil e de qualidade, feito por 0s nossos modelos de Governancga e Gestao Clinica e as linhas de cuidado.

excelentes profissionais. Parabéns, HE, por este
Nnovo servico a comunidade. Este foi o maior benchmarking realizado na RSDP. Nos enche de orgulho, numa
clara demonstracao que estamos certos nos caminhos escolhidos nesta jornada!

Na edicao de fevereiro do DER, informamos,
equivocadamente, que o HE possui 84 leitos de
internacao. O correto sdo 110 leitos.

Hospital Sao José
22 de marco, ;
Dia Mundial da Agua
A Comissao de Gestdao Ambiental do Sao
José distribuiu, as pessoas colaboradoras,
garrafinhas de 500ml de agua, adquiridas
através da venda de residuos reciclaveis,
para mostrar a importancia que ela tem no
nosso organismo. Os colegas explicaram a
relacdo do consumo de agua e o peso
corporal. Para finalizar, orientaram sobre o
O Grupo de Convivéncia da Unidade de Saude (US) &
Vila Pinto, no Jardim Carvalho, em Porto Alegre,
trabalha diversos temas de saude de forma coletiva, |
fortalecendo o vinculo com a comunidade. No ultimo
encontro, tratou-se de alimentacdo saudavel, por |
meio de uma oficina culinaria voltada para pacientes _
hipertensos e diabéticos. Os participantes acompa- :
nharam a preparacao de algumas receitas praticas,
de baixo custo e saudaveis.
A dieta desempenha um papel central no controle da
pressao arterial e dos niveis de glicose no sangue, _
sendo um dos principais pilares do tratamento e da |~
prevencao de complicacoes relacionadas a hiperten- |
sao e diabetes. Alem dos profissionais da equipe da
US, houve a participacdo de uma nutricionista
convidada, que compartilhou informagoes e experi-
éncias.

descarte correto da garrafinha plastica.




Divina e Estrela Hospitais da RSDP estao entre os melhores do Brasil
O Hospital Divina € o quarto melhor hospital do Rio Grande do Sul e o Estrela é 0 13°, de acordo com um levantamento recente de importante publicacao
americana. Os dados também apontam que o HD é a 362 melhor instituicdo de satide no ranking nacional da revista Newsweek e o Estrela conquistou a 1082
posicao, figurando pela primeira vez no importante levantamento.
De 2021 a 2024, o HD ascendeu 26 colocacdes no ranking brasileiro. Em 2021, estava em 62° em 2022, em 44°, em 2023, em 40°, e em 2024, em 36°. O
reconhecimento reflete a esséncia dos hospitais da Rede, que visam o cuidado amoroso e o respeito a vida.
No periodico, foram ranqueados mais de 2.400 hospitais, em 30 paises, considerando diferentes aspectos, como atendimento, pesquisa e inovacao. S no
Brasil, a publicagao analisou 7191 hospitais.
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Clinica Perto

A Clinica Perto criou mais um espaco especial para as nossas colaboradoras: o grupo de Gestan-
tes. Assim, mensalmente, havera troca de experiéncias e informacoes sobre este importante
momento da vida das mulheres. A primeira edicao contou com a participacao de quatro gravidi-
nhas e foi conduzida pela enfermeira Laura Silveira, pela meédica Raina Costa e pela técnica de
enfermagem Kéren Ribas.

Ao final, houve meditacao guiada com o intuito de manejar a ansiedade, promover a tranquilida-
de e a conexdao com o bebé. Todas ficaram muito satisfeitas e felizes com a oportunidade. Os
encontros ocorrerao nas primeiras quartas-feiras de cada més, as 14h.

Café da manha e brecho com a comunidade no ATNC

Coisa boa € estar junto a comunidade. No dia 8 de mar¢o, o ATNC promoveu um café da manha especial para as
mulheres da comunidade e uma atividade com momento skincare com produtos veganos - que auxiliam no
tratamento de rugas e linhas de expressao. E a cereja do bolo foi um brechd solidario, no qual as colaboradoras
do ATNC doaram, as participantes, roupas que ainda usavam e que levavam um pouco da histoéria de cada uma.
E claro que n&o faltou um momento de meditac&o, visando leveza e autoestima, com intencdo de fortalecé-las
para sua vida e rotina. A vivéncia foi rica em trocas e afetos, assim como em solidariedade umas com as outras.

Dedicagao valorizada

Parabéns e sucesso a vocés que dedicaram-se e estao crescendo na RSDP! Nesta edicao, homenageamos as pessoas promovidas em
janeiro (12 fileira) e fevereiro (22 fileira) de 2024. No proximo DER, traremos as de marco e abril.
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Ivanice dos Santos Campos Pamela Dutra Berwanger Lauro Sodre Almeida Carneiro Maria Elizabeth da Silva Pereira Tais Petry Hollmann
Trabalha no Servico de Atua no Setor de Faturamento Atuou 1 ano e 10 meses como Esta ha 1 ano e 9 meses no HE. Ela AtuanoHSJhaganoseg
Nutricdo e Dietética do HD ha do HD ha1ano e 3 meses. auxiliar de lavanderia e foi foi promovida de recepcionista meses e foi promovida de
1ano e 2 meses e foi Ela passou de técnica em promovido a porteiro, no setor para auxiliar administrativo Ill, auxiliar de pessoal Il para
promovida de atendente de enfermagem para técnica de Portaria do HD. no setor de Portaria. analista RH Jr,
nutricao para confeiteira. em auditoria. no setor de RH.
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Marilia Pereira Camargo Catiucia Joana Gettems Andrieli Cunha Zimmermann
Trabalha ha 6 anos e 3 meses na Da UTI Neo do HE, foi promovida Atua ha g anos e 5 meses no HE.
Rede. De auxiliar de de auxiliar administrativo para Ela foi promovida de atendente de
farmacia, foi promovida para técnica em enfermagem. Ela esta nutricdo para cozinheira, no Servico

assistente de sistemas Il, na Tl da Sede. na Rede ha 2 anos e 1 més. de Nutricao e Dietética.
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CUIDADO AS?OROSO:

HSI - Teve acolhida, confraternizacao, momento
de oragao, leitura de uma mensagem sobre Mulher
e lanche organizado pelo SND.
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'HSJ - 51 mulheres aproveitaram e curtiram uma
deliciosa massagem relaxante para os pés.
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HE - Palestra com as medicas Caroline Schroer e
Muriel Mattos, lanchinhos gostosos, maquiagem e
ginastica laboral marcaram a data.
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HI-- Um almogo especial foi produzido para a
comemoracao do Dia da Mulher.
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Na Rede de Saude da Divina Providéncia, somos compostos de uma base solida feminina. As Irmas da
Divina Providéncia sao mulheres fortes e com um proposito inegociavel: o cuidado amoroso a vida, especial-
mente, aos mais necessitados. Além disso, a RSDP, por meio de sua forca feminina, mostra a relevancia que |
as mulheres tém no mercado de trabalho e, sobretudo, no amparo as pessoas. Para marcar a data, mulheres
da Sede, do HD e da Clinica Perto nos brindaram com esta foto linda, representando toda a mulherada da
Rede.

Novos residentes na RSDP

A Rede de Saude da Divina Providéncia ja conta com novos residentes. Na
area médica, foram 15 vagas distribuidas nos hospitais Divina, Indepen-
déncia, Sao Jose e, pela primeira vez, no Estrela. As areas de atuacao sao:
Medicina Intensiva, Clinica Médica, Ortopedia e Traumatologia e Psiquia-
tria.

HD - Uma sobremesa saudavel e light foi oferecida
as mulheres no refeitorio.

Ja na Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional, a RSDP contara, ao |
longo dos proximos 2 anos, com a participacao de 16 residentes que
ingressaram no Programa de Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional
da Saude PREMUS, vinculado a Escola de Ciéncias da Saude e da Vida -
PUCRS, em parceria com a Rede de Saude da Divina Providéncia.

As areas tematicas do Programa englobam Saude do Idoso, Urgéncia e
Apoio Diagnostico e Terapéutico. Os residentes atuarao nos Hospitais
Divina, Independéncia, Hospital Santa Ana, Hospital Sdo Lucas e Unidades §
de Saude de Porto Alegre.
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Novos Residentes, Comité Gestor do Hl e Coordenador 12 turma da Farmacia d
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DI\"NA EM REDE Comité Editorial da RSDP: Angela Pozzebon (HSI), Marilei Galarce (HI), Dane da Silva (HE), Viviane Vianini (HSJ), Tauana Sleifer (HD), Bruno Santos (APS)
Producao Foco Comunicacgao: Julia Goulart e Raquel Kothe Supervisao: Lurdes Nascimento (RSDP) Diagramacao: Vinicius Santos da Luz (RSDP)



