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HI GANHA ANEXO COVID  
COM 60 LEITOS

É motivo de muita alegria para todos da RSDP a esco-

lha do Hospital Independência para receber o módulo 

Covid,  erguido em apenas 30 dias. Fruto da parceria entre 

os grupos Gerdau, Ipiranga, Zaffari e Hospital Moinhos de 

Vento, o investimento foi de R$10,4 milhões. A estrutura é 

exclusivamente dedicada ao tratamento de pacientes com 

Covid-19 de média e baixa complexidade.

“A obra resgata uma característica do ser humano que é a 

solidariedade, de sermos sensíveis aos sofrimentos e ne-

cessidades do outro” declarou a presidente da Socieda-

de Sulina Divina Providência, Irmã Inês Pretto.

A inauguração foi no dia 15 de junho, assim como o 

recebimento do primeiro paciente, que veio trans-

ferido da Unidade de Internação do Hospital Santa 

Ana. Após a pandemia, o módulo será incorporado à 

operação do Hospital Independência seguindo com 

atendimentos SUS em sua área de especialidade: 

traumatologia e ortopedia. 

Além dos 60 leitos, o anexo conta com sanitários, posto de 

enfermagem, salas de serviços, farmácia, rouparia, copa e 

área técnica, além de uma rampa que faz a integração da 

nova unidade ao primeiro pavimento do hospital.

A primeira alta ocorreu no dia 18. A equipe se despediu 

da paciente de 64 anos com palmas, balões e muito 

carinho! É nosso desejo que essa cena se repita com 

todos nossos internados. 



Alimentação  
correta: corpo feliz!
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Hospital São José

Dicas de Saúde

O primeiro passo para cuidar da sua saúde é olhar 

com atenção para o que você come. Uma alimenta-

ção saudável só traz benefícios. Nesse momento de 

coronavírus, é indispensável fortalecer o nosso siste-

ma imunológico e uma dieta saudável é uma grande 

aliada nessa missão. A nutricionista Daniela Horlle, do 

Hospital Estrela, dá dicas para nos alimentarmos bem 

e, assim, cuidarmos do corpo e da mente.

• Prefira alimentos naturais, minimamente processados;

• Para melhorar a imunidade, aposte em vitamina 

A (ovo, vegetais, hortaliças) e vitamina C (laranja, 

bergamota), zinco (carne vermelha, ovo), selênio 

(castanha, peixe, farelo de arroz e farinha de trigo 

integral);

• Laticínios probióticos são excelentes para fortale-

cer o sistema imunológico;

• Jamais troque comidas feitas na hora (arroz, feijão, 

salada, molhos) por congelados e embutidos;

• Para quem não tem tempo de preparar as refei-

ções, uma dica valiosa: escolha um dia para o pre-

paro das porções, elas podem ser congeladas após 

o preparo;

• Água! Lembre-se de se manter hidratado sempre.

Distantes, mas não separados!
Os pacientes internados por Covid-19 no Hospital São José não se se-

pararão dos familiares. Sensibilizado, o corpo clínico do hospital doou 

um tablet para ser utilizado nas visitas virtuais dos pacientes que ne-

cessitam permanecer em isolamento. Uma chamada de vídeo apro-

xima os internados de seus familiares para que a distância não seja 

mais uma barreira a ser vencida. Após a pandemia, o tablet será re-

passado aos pacientes da Saúde Mental para que possam aproveitar a 

tecnologia, também, em seus tratamentos.  O diretor do corpo clínico 

do hospital, Dr. Cássio Salles, conta sobre a nobre ação dos colegas: 

‘’Nesse setor, os pacientes ficam isolados, distantes de seus familia-

res e amigos. Além do medo e dos 

sintomas da doença que enfren-

tam, há o sentimento de solidão 

e saudade. Buscando minimizar 

esses sentimentos, doamos o ta-

blet para ajudar na comunicação. 

O corpo clínico está na linha de 

frente desta pandemia que nos 

assola, mas também, estamos 

tentando ajudar de outras manei-

ras, como proporcionar otimismo 

a nossos pacientes” destaca. Muito 

obrigado, Dr. Cássio e aos demais 

médicos.

Hospital Estrela

Desde o dia 11 de maio, os colegas do Estrela têm uma nova e deliciosa op-

ção para o momento de lanches e refeições. O Café dos Vales tem um ambien-

te super agradável e uma diversidade de opções saborosas e saudáveis para co-

mer e beber. O estabelecimento aceita Refeisul e encomendas por WhatsApp  

(51 993481443) e telefone (Ramal interno: 2905). Aproveite mais este conforto que o HE 

oferece aos colaboradores, afinal, nada melhor no frio do que um bom café quentinho!

Vai um lanchinho gostoso aí? 

Hospital Santa Isabel

As Irmãs da Divina Providência carregam a missão do cuidado à casa 

comum, o nosso planeta. Levando esse princípio adiante, os colabo-

radores do Hospital Santa Isabel celebraram a semana do meio am-

biente com entusiasmo. A Comissão de Gerenciamento de Resíduos 

plantou, no início do ano, flores de gerânio. As plantinhas foram culti-

vadas pelo jardineiro do HSI, Edemar Parmigiani, há 26 anos na função. 

Na semana do meio ambiente, elas foram transportadas para um re-

cipiente plástico e doadas à comunidade, levando a mensagem de 

cuidado e valorização do nosso planeta!

Cuidar do planeta também é 
cuidar das pessoas! 

Festa une 
colaboradores e 
pacientes
Os colaboradores do São José organizaram uma 

festa junina para os pacientes da Saúde Mental. En-

fermeiras, técnicos de enfermagem, nutricionistas, 

farmacêuticos, psicólogos, terapeuta ocupacional, 

assistentes sociais, médicos e a administração do 

hospital se uniram para levar o espírito junino aos 

pacientes. E eles, ainda, ajudaram na decoração da 

festa, enquanto a equipe de Nutrição fazia os comes. 

Na atividade, além dos 12 pacientes, alguns colabo-

radores também participaram da festa! União para 

celebrar e levar alegria e esperança a todos! 

O Estrela celebrou a Semana do Meio Ambiente com ações um tanto originais. Além 

da leitura diária de mensagens acerca da preservação da natureza realizada pela te-

lefonia + openfire (ferramenta de comunicação interna), houve a entrega de um mimo 

para os papais e mamães dos recém nascidos: sementes de girassol acompanhadas 

de um cartãozinho com os seguintes dizeres: “O girassol significa vida e felicidade, 

portanto nós, do Hospital Estrela, gostaríamos de semear um pouco de vitalidade, 

alegria e calor nesse momento tão mágico.”

Uma mensagem para as vidas que nascem

Dedicação valorizada

ANGELA MARIA DOS SANTOS GOMES 
foi  promovida, em 1º de junho, de Auxiliar 
de Higienização para Recepcionista no 
Hospital Independência. Ela entrou no HI em 
abril de 2019. Parabéns, Angela, vibramos 
com a sua conquista!

Adoramos celebrar junto aos colegas as suas conquistas 

profissionais. Em junho, tivemos uma movimentação no 

Hospital Independência. E, por ela, estamos felizes!

No mês de junho, mosquitos da dengue foram encontrados na cidade de Pro-

gresso.  Para ajudar a comunidade e conscientizar colaboradores e pacientes, 

o Santa Isabel recebeu agentes de saúde no hospital para passar orientações 

sobre o combate ao mosquito. Ainda, a equipe alertou para a  importância de, 

neste momento de pandemia, não esquecermos de outros problemas que en-

frentamos todos os anos, como a dengue. O HSI adotou as medidas necessá-

rias de prevenção. Água parada não! Dengue, para longe!

Dengue: siga atento a antigos cuidados 
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Hospital Divina Providência

Hospital Independência

CITOM completa 20 anos
O Centro de Tratamento da Obesidade e de Cirurgia Metabólica 

(CITOM) do Divina Providência acaba de completar vinte anos de 

atividades. É com muito orgulho e alegria que o hospital para-

beniza o Dr. Renato Souza e sua equipe pela data, que coincide 

com a marca de seis mil cirurgias realizadas! São seis mil vidas 

transformadas, milhares de pessoas que, por causa da qualifica-

ção e empenho desses profissionais, hoje têm a perspectiva de 

uma vida melhor, com mais autoestima, longevidade e qualida-

de. Obrigado, Dr. Renato!

Sejam muito bem-vindos! 
Aos colegas que estão atuando na Unidade Covid do Independência, desejamos força, fé, perseverança e batalhas 

diariamente vencidas. Muito obrigado por estarem conosco nessa luta!

Boas Práticas 
de Gestão

Colegas conhecem nova estrutura
O Independência promoveu uma visita guiada, nos dias 4 e 5 de junho, 

para os colaboradores ao anexo Covid erguido ao lado do prédio princi-

pal. A ideia foi que os colegas conhecessem o anexo, já que, agora, após 

a inauguração, a área está restrita.

Ao final, teve cachorro quente, pipoca e quentão para que os festejos 

juninos não passassem em branco, já que a esperada e maravilhosa fes-

ta junina do HI não será realizada esse ano em função da pandemia.

O perfil atual de formação dos profissionais exige 

das instituições criatividade, para garantir um aten-

dimento seguro e de qualidade. Ainda, há a neces-

sidade de desenvolver e reter talentos. É por meio 

das ações de ensino que os colaboradores irão 

compreender o propósito, os valores e as políticas 

de uma instituição.

As ações do Centro de Ensino e Pesquisa (CEP) 

compõem e contribuem ao propósito do “Cuidado 

amoroso à vida”, e têm como objetivo desenvol-

ver pessoas, gerando um ambiente de realização 

vocacional, profissional, motivacional e relacional. 

Com o novo modelo de gestão – horizontal, em 

rede, descentralizado – os processos de apren-

dizagem buscam, cada vez mais, que as pessoas 

aprendam a aprender, e que o ensinado tenha sig-

nificado a quem está apreendendo.

Exemplos recentes disso foram as ações de ensino 

desenvolvidas e auxiliadas pelo CEP nos hospitais 

Independência e Divina Providência, com o foco 

nos fluxos e práticas no combate à pandemia da 

COVID-19.

O papel do 
ensino na cultura 
organizacional

Agende-se para Julho
Ainda estamos sem eventos presenciais em nossos 

hospitais, em função da pandemia. Mas lembramos que 

em 20 de julho, temos o Dia do Amigo. Não deixe a 

data passar em branco! Faça chamadas de vídeo, diga o 

quanto está com sauda-

des e que, em breve, vão 

se reencontrar e trocar 

abraço fraternais! E não 

esqueça de agradecer! 

Amizades são preciosas 

e precisam ser cultiva-

das, sobretudo em tem-

pos de distanciamento!

Workshop de 
higiene de mãos
Sabe a máxima que diz que sempre temos algo 

mais a aprender?  Pois os colegas do Serviço de 

Nutrição e Dietética do HDP provaram que isso é 

verdadeiro! No dia 18 de maio, estagiárias da Uni-

Ritter fizeram uma campanha e treinamento de 

higiene de mãos com a equipe. Todos aproveita-

ram, com dedicação, a oportunidade, pois sabem 

que há sempre espaço para novas aprendizagens! 

Fica o nosso agradecimento às alunas da UniRitter 

que, generosamente, compartilharam seu conhe-

cimento conosco.

Encontros multiplicam 
conhecimento científico

Desde o ano passado, o Responsável Técnico da Uni-

dade Endovascular do Divina Providência, Dr. Alexan-

dre Quadros, vem coordenando encontros científicos 

para discussões e produção de conteúdos nos mais 

diversos aspectos da saúde. Sempre há um ou mais 

convidados para compartilhar suas experiências. Com 

o advento da pandemia da Covid-19, os encontros 

passaram a ocorrer, por meio de lives via internet. Os 

eventos são voltados a profissionais da área da saúde. 

Portanto, fique atento às redes da RSDP para acompa-

nhar datas, temas e links de acesso.
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Solidariedade divina
A solidariedade traz um novo sentido para a vida das pessoas. Angélica de Lima Izaguir-

res, enfermeira de treinamento do Centro de Ensino e Pesquisa da Rede de Saúde Divina 

Providência, sabe muito bem disso. Ela vê o voluntariado como uma ação que leva “aju-

da, afeto e amor aos necessitados, além de aquecer a nossa alma”. Pela forma como as 

crianças estão ‘agarradas’ à enfermeira, temos certeza de que o carinho e a acolhida são 

os principais ingredientes desses momentos. 

A Igreja Batista que ela frequenta realiza a distribuição de alimentos e roupas para famílias em 

vulnerabilidade social das Vilas dos Papeleiros, Campo da Tuca e Alameda, em Porto Alegre. 

Junto de outros projetos sociais, eles doam, em média, de 200 a 300 quentinhas aos morado-

res dessas comunidades. Há 11 sábados, o trabalho começa cedinho: às 8h, inicia-se o proces-

so de produção da comida. A entrega, nas localidades, é às 13h. Que a solidariedade contagie 

a todos, e que  “anjos” como Angélica se multipliquem. 

Assim como Angélica de Lima Izaguirres, você poderia compartilhar sua experiência em ações de voluntariado, ou na prática 
de seu hobby ou ainda mostrar o seu talento! Envie as informações para  marketing@divinaprovidencia.org.br”

Recursos 
para nossos 
hospitais
Os últimos meses trouxe-

ram boas notícias, apesar 

da pandemia. Num esfor-

ço conjunto, que se iniciou 

no segundo semestre do ano passado, muitas pessoas que 

integram a RSDP, têm buscado recursos de emendas parla-

mentares para ajudar no custeio, aquisição de equipamentos, 

obras de reformas e outras necessidades dos nossos hospi-

tais. E o movimento tem mostrado resultados significativos. 

Senador Lasier Martins (PODEMOS/RS) - HI;
Senador Luis Carlos Heinze (PP/RS) - HE;
Senador Paulo Paim (PT/RS) - HI, HE e HSJ;
Dep. Fed. Afonso Motta (PDT/RS) - HSJ;
Dep. Fed. Elvino Bohn Gass (PT/RS) - HSI;
Dep. Fed. Danrlei de Deus (PSD/RS) - HI;
Dep. Fed. Lucas Redecker (PSDB/RS) - HE;
Dep. Fed. Marcelo Moraes (PTB/RS) - HSI;
Dep. Fed. Marcio Biolchi (MDB/RS) - HSI;
Dep. Fed. Ubiratan Sanderson (PSL/RS) - HI.

Aos parlamentares, o nosso profundo reconhecimento e 

gratidão, desejando que a Divina Providência os proteja.

Aos colaboradores da RSDP, a renovação do pedido de que, 

se você tem relação com algum político que possa nos aju-

dar na missão de oferecer um SUS digno às pessoas, conver-

se com sua chefia para darmos encaminhamento ao tema.

A Missão na Prática

“Deixai vir a mim as crianças, 
pois o Reino dos céus pertence 
aos que são semelhantes a 
elas”. Mateus 19:14
A Redipasc é uma associação da Con-

gregação das IDP, atendendo crianças 

e adolescentes, pelos projetos sociais 

de Canoas, Alvorada e Viamão. No pri-

meiro, mantém três Casas-Lar. O tra-

balho é realizado com amor, para que 

os pequenos tenham mais vida e seus 

direitos assegurados.

Com a pandemia, as ações - sobretudo 

referentes à alimentação - foram inten-

sificadas, para ajudar as famílias parti-

cipantes do projeto. Vamos destacar 

algumas ocorridas em junho: o núcleo 

de Viamão (foto) preparou um delicioso 

almoço entregue aos pais e, à tarde, a 

galerinha recebeu uma gostosa lem-

brancinha: biscoitinhos amanteigados, 

feitos com muito esmero (foto detalhe).  

O núcleo Guajuviras/Canoas também 

fez, no capricho, uma saborosa macar-

ronada para as famílias. 

Viamão fez nova distribuição de almoços 

e também brechó solidário com doação 

de roupas e calçados. E muito importante 

foi a campanha da Máscara Roxa sobre a 

violência contra a mulher. Além da más-

cara, foram transmitidas informações so-

bre o tema. O núcleo de Alvorada/Umbu, 

assou um delicioso pão caseiro para as fa-

mílias. Guajuviras preparou outro lanche, 

animando a criançada e seus familiares: 

um apetitoso cachorro-quente. 

Vida longa à Redipasc!

“A Trindade é Amor a 
serviço do mundo, que 
quer salvar e recriar”
Em junho, tivemos a festa da Santíssima Trindade. E o Papa 

Francisco nos faz refletir com a mensagem que passou no An-

gelus do domingo, 7 de junho. 

“A festa de hoje (Santíssima Trindade) convida-nos a deixarmo-

-nos fascinar mais uma vez pela beleza de Deus; beleza, bondade 

e verdade inesgotável. Mas também humilde, próxima, que se fez 

carne para entrar na nossa vida, na nossa história, para que cada 

homem e mulher possa encontrá-la e ter a vida eterna. E isto é fé: 

acolher a Deus-Amor que se doa em Cristo, deixar-se encontrar 

por Ele e confiar n’Ele”.

Francisco explicou que o Evangelho usado na festa da Santíssima 

Trindade  (Jo 3, 16-18) mostra o mistério do amor de Deus pelo mun-

do, a sua criação. No breve diálogo com Nicodemos, Jesus apresen-

ta-se como Aquele que leva a cabo o plano de salvação do Pai em 

favor do mundo. Ele afirma: “Deus amou de tal modo o mundo que 

deu o Seu Filho único” (v. 16). Estas palavras indicam que a ação das 

três Pessoas divinas - Pai, Filho e Espírito Santo - é um único desígnio 

de amor que salva a humanidade e o mundo, é um desígnio de sal-

vação para nós, afirmou o Pontífice.

Momento de Reflexão

Números comprovam avanços 
nas Unidades de Saúde 
geridas pela RSDP
De  janeiro a abril, a RSDP passou a 

responder pela gestão de pessoal de 

14 Unidades de Saúde de Porto Ale-

gre. As estatísticas que comparam os 

primeiros cinco meses de 2020 com 

todo o ano passado demonstram a 

competência e o compromisso com 

a comunidade com que o trabalho vem sendo realizado.

A Unidade Cristal recebeu uma recompensa muito especial pela qualidade 

do serviço. A paciente Ione, 76 anos, pediu para a filha ligar para o posto, pois 

queria registrar que fora muito bem atendida no local. Disse que foi o melhor  

atendimento já recebido na vida, da portaria até a consulta. 

“Desde que o Divina Providência assumiu, melhorou mui-

to. Elogiei o atendimento ímpar: a segurança, atendentes, 

o Dr. Ricardo”, ela conta. Mas, o que emocionou a todos 

foi ela dizer: “O pessoal é muito bem escolhido! Eu nem 

parecia ser negra, sabe? Me trataram como uma pessoa!”   

Veja os principais números:

Visitas Domiciliares de 
médicos e enfermeiros 
aumento de 1.175%

Consultas Médica 
aumento de 21% 

2019 - 277     (jan a dez) 
2020 - 3.259 (jan a mai)

2019 - 42.143  (jan a dez) 
2020 - 53.370 (jan a mai)

Consultas Dentárias 
aumento de 24,4%

2019 - 8.689  (jan a dez) 
2020 - 10.809 (jan a mai)


