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70 ANOS

DE VIDA, CUIDANDO
DE OUTRAS VIDAS

Neste més, o Hospital Sao Jose
completou 70 anos de historia.

caminhada do Sao José iniciou-se em 1950. O Hospital atende cerca de
A23 municipios do Vale do Taquari. Os ultimos 10 anos foram de extrema
importancia para o crescimento da instituicao. Em 2010, contava com 81 co-
laboradores. Hoje, sdo 196. Por ano, a média & de 380 partos. As internacoes,

no ano passado, foram 4.385 e 2.494 cirurgias realizadas.

Exceléncia em atendimento
de saude mental

O Sao José é reconhecido pela exceléncia no atendimento no Servi-
¢o de Saude Mental. O atendimento & especializado, unindo huma-
nizacao, acolhimento e muito conhecimento cientifico, conectando
pacientes, familiares e pessoas proximas ao longo do processo. Com
muito amor, a equipe da Saude Mental do HSJ se dedica, integral-
mente, a prestacao de um servico repleto de empatia e solidariedade.
As atividades com trabalho manual e diversas oficinas garantem éxito

no tratamento.

As atividades de celebracao

Neste ano, devido a pandemia de coronavirus e pensando sempre na saude da comunidade e colaboradores, as
atividades que previam aglomeracoes foram canceladas. A celebragao de mais um ano do Sao Jose foi marcada pela
inauguracao de uma linha do tempo - dentro das dependéncias do hospital - que conta a trajetoria do HSJ ao longo
dos anos. Também foi apresentada a nova fachada, identificada com o logo da Rede de Saude Divina Providéncia.

Aos colaboradores
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Hospital Santa Isabel
Homenagem as nossas colegas

No Dia da Mulher, o Santa Isabel fez uma homenagem no refeitorio. Teve
decoracao especial e um lanche super saboroso feito pela equipe da
Nutricao. Na oportunidade, a irma coordenadora da comunidade, Joana
Weiland, fez um agradecimento especial a cada uma.

O hospital também participou de um evento realizado pela Unido de Clu-
bes de Maes de Progresso, pela Emater e pela Prefeitura Municipal. No
dia 7 de marco, no salao paroquial do municipio, realizaram afericao da
pressao arterial, passaram orientacdes de saude e sobre a Nota Fiscal
Gaucha. A farmacéutica Priscila Zerves fez a palestra "Medicamentos:
atencao ao seu tratamento”.

Psiquiatras do HSJ
fortalecendo os colegas

Diante do cenario de incertezas e de medos naturais, o Servico de Psiquiatria do Hospital Sao José - o Unico da RSDP
atendimento para todos os colaboradores da Rede,

que conta com Saude Mental - organizou-se, disponibilizando

em razao de fragilidade emocional causada ou agravada pelo periodo que estamos passando.
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Consciéncia para
reduzir!

Humanizacao via tela de cinema

A equipe de Enfermagem do Hospital Divina Providéncia organizou a segunda sessao do Cine HDP, uma atividade que
reune os internados ha mais tempo para um momento de descontracao e mudanca de rotina no hospital. Dessa vez, o
filme escolhido foi "Superagao: o milagre da fe". A acao sempre entusiasma pacientes e familiares que, ainda, recebem um
lanchinho muito especial preparado com muito carinho pela equipe de Nutricao. Momentos como esse fazem com que
sejamos lembrados, sempre, pela nossa marca tao especial: o cuidado amoroso a vidal!

Temos grande utilizacao de energia elétrica em nossos
hospitais. Pensando nisso, cremos que € a hora de nos
unirmos em mais uma nobre Missao: consciéncia para re-
duzir! Queremos diminuir o consumo de energia elétrica,
por isso pedimos a sua consciéncia e responsabilidade em
atos que podem nos ajudar a alcancar essa meta. Desligue
as luzes e ligue a responsabilidade. Todos ganham: vocé,
a Rede, a comunidade e o planeta! Podemos contar com
VOCé nessa?

Momento de autoestima

As colaboradoras do Divina Providéncia tiveram um momento muito es-
pecial na celebracdo do més da mulher. O hospital recebeu uma repre-
sentante da Natura para uma aula de automaquiagem. A intencao foi pro-
mover o autocuidado e elevar a autoestima das nossas parceiras. Alem
disso, todas as mulheres presentes no hospital ouviram lindas cangoes, en-
toadas em voz e violdao. O cantor passou em todos os setores do Divina.

Hospital Independéncia

E claro que os trabalhadores da saude ja conhecem
as medidas preventivas ao contagio do Covid-19.
Mas qual a melhor forma de transmiti-las aos lei-
gos? Aqui vao algumas dicas com linguagem sim-
ples e acessivel.

PR—
= Se voceé precisar conversar, ser ouvido, buscar orientagao para sentir-se fortalecido, envie uma
mensagem ou faca uma video chamada pelo WhatsApp no 51. 9558-6344. A equipe de me-
dicos residentes de Psiquiatria atendera o colaborador, que tambéem pode ser direcionado para
atendimento presencial. Parabéns a equipe de Preceptores e de Méedicos Residentes, que se
- colocaram a disposicao de todos os colegas.

Hospital Estrela

Programacao
especial para elas

Para marcar o Dia da Mulher, o Estrela promoveu uma série
de atividades para as colaboradoras. Houve demonstracao
de cosmeticos, massagem relaxante e palestra "Mulher, a
super heroina habita em vocé” Para fechar, elas receberam
um mimo como lembranga. Uma justa homenagem aquelas
que compdem a maioria da forca de trabalho do HE!

Residuos bem manejados

O Estrela leva muito a sério o Plano de Gerenciamento de Re-
siduos de Servicos de Saude, pois ele garante a seguranca das
pessoas e do meio ambiente. Por isso, em 11 de marco, promo-
veu seu treinamento anual de descarte e segregacao de residu-
0s para colaboradores e servicos terceiros.

- Lave sempre as maos de forma adequada, higieni-

zando-as entre os dedos, embaixo das unhas e no
seu dorso;

- Evite levar as maos aos olhos, ao nariz e a boca;

- Utilize alcool gel 70% sempre que possivel, mas

lembre-se agua e sabao sao suficientes;

- Cubra o rosto ao espirrar ou tossir, de preferéncia

com um lenco, ou com os bracos ou ombros;

- Evite os cumprimentos com beijos, abracos e

apertos de mao;

- Nao compartilhe garrafas de agua e demais bebidas;
- Sem fake news: se for divulgar algo, cheque a fonte;

- Restrinja visitas a idosos e pessoas com sistema

imunologico comprometido: entre eles, o virus
mais letal. Portanto, mantenha somente o contato
estritamente necessario;

- Se apresentar sintomas como febre ou tosse, nao

va direto a hospitais ou postos de saude. Antes, Li-
gue para a Vigilancia em Saude: 156 (Porto Alegre)
ou 150 (Regiao Metropolitana e Interior);

- Nada de panico, proteja-se cuidando de si mesmo

e, assim, respeitando os outros;

- E momento de fazer o sacrificio distanciamento so-

cial. Se possivel, trabalhe de casa. Restrinja aida a
espacos publicos ao estritamente necessario, espe-
cialmente em locais fechados, sem ventilacao.

Dedicacao valorizada

Adoramos fazer esses registros aqui. Sao dos
Nnossos colegas que receberam merecidas
promocoes. Parabéns e muito sucesso!
Confiamos em vocés!

KELLEN CRISTINE VARGAS FERREIRA
foi promovida, em 1° de marco, de

Compradora a Supervisora de Suprimentos.

Kellen entrou no HDP em novembro de
2008. Agora, ela se encontra no Hl.

MARCELO DE OLIVEIRA PAIM

foi promovido, em 1° de margo, de Auxiliar
Geral a Recepcionista. Marcelo entrou no
HDP em julho de 2018.

Cuidados com a saude
no mes da mulher

As colaboradoras do Indepen-
déncia tiveram um momento
de atencao a sua saude no meés

Quarta-feira de cinzas e fé! dedicado a elas. A palestra da gi-

Agende-se

Por medidas de combate a disseminacao do novo
coronavirus, o Comité de Enfrentamento criado
pela Rede de Saude Divina Providéncia definiu pela
suspensao de eventos cientificos e institucionais,
além de treinamentos. A medida, valida até o dia
30 de junho, veio para evitar concentracoes de pes-
soas, 0 que aumenta o risco de contagio pelo virus.

A quarta-feira de cinzas movimentou o Hos-
pital Independéncia. Os colaboradores se
uniram para participar desse momento de fe
e adoracao, marcando o inicio da Quaresma.
Os 40 dias que antecedem a Pascoa sao um
tempo de reflexao e aproximacao de Jesus.
A mobilizacao dos colaboradores para com-
partilhar a celebracao da fé foi linda. A fe e
base para um cuidado humanizado!

necologista do HI, Dra Ana Paula
Dresch, teve como tema o Marco
Lilas e a prevengao ao cancer do
colo de utero. As colegas da ins-
tituicao receberam muitas dicas
e informacao. Cuidar da saude é
fundamental em todos os dias do
ano, mas, no més da Mulher, vale
destaca-la para servir de alerta.

Residentes formados

A cerimonia de formatura das turmas de Residéncia Médica da Rede de
Saude Divina Providéncia ocorreu em 28 de fevereiro, no Auditorio do Hos-
pital Independéncia. Foram formadas a Quarta Turma do Programa de Resi-
déncia Medica em Ortopedia/Traumatologia do Independéncia; a Terceira
Turma do Programa de Residéncia Médica em Psiquiatria do Sao Joség; e a
Segunda Turma do Programa de Residéncia Médica em Clinica Medica e a
Primeira Turma do Programa de Medicina Intensiva do Divina Providéncia.
Parabéns aos formandos, aos seus Preceptores, Coordenadores e todos 0s
que, por meio da convivéncia, fizeram parte desta etapal

RSDP + Unilasalle = 19 colaboradores com MBA

A parceria da RSDP com a Unilasalle € um sucesso! Os 19 colaboradores de quatro dos nossos cinco hos-
pitais, concluiram o curso de MBA em Gestao em Saude. Com duracao de 24 meses, o Projeto Pedagogico
foi elaborado a partir das necessidades da RSDP. O profissional & capacitado para analisar a aplicabilidade
técnica, cientifica e administrativa dos instrumentos na resolucao de problemas, compreender o carater
sistematico das relacdes presentes nas instituicoes, e na utilizacao de subsidios para planejar, organizar e

implementar uma gestao adequada, moderna e eficaz. Parabens a todos por essa conquistal
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Diariamente, os colaboradores dos nossos hospitais
exercem a missao de cuidar das pessoas. Atualmen-

i te, mais do que cumprirem com as rotinas cotidianas,

& transformaram-se em verdadeiros “herois’, pois, apesar

; do medo e da inseguranca, seguem fazendo seu traba-
lho com dedicagao e afinco. Eles sabem que precisam
manter-se fortalecidos para continuar salvando vidas!

L A todos, a gratidao da RSDP. E que a Divina Providéncia
abencoe e proteja cada um de vocés!

HI HsI

Momento de Reflexao

“Oracao, jejum e
obras de caridade:
eis o caminho no
deserto quaresmal”,

disse o Santo Padre, no dia 26 de fevereiro,
quando se iniciou a Quaresma. Agora, muitas
sa0 as necessidades, mas tambem as
oportunidades de sermos providéncia na vida
de alguem. A AICAS (Assoc. Intercomunitaria
de Atendimento Social); a REDIPASC (Rede
de Protecao Social Basica e Protecao Social
Especial) e a RSDP (Rede de Saude Divina
Providéncia) necessitam de contribuicoes
para manter o cuidado as pessoas nos seus
espacos de atendimento.

Vocé pode ajudar doando:

Alimentos nao pereciveis (leite em pod, massa instantanea, len-
tilha, massa, cafe soluvel)

Materiais de higiene (papel higiénico, sabonete liquido e em
barra, detergente, creme e escova de dentes, xampu,)

Avental descartavel

Alcool gel

Luvas de procedimentos

Mascara pff2 ng5

Mascara descartavel com tiras ou elastico
Termdmetro infravermelho

Oximetro

Ou, se voceé preferir, pode ajudar com qualquer valor. Veja os contatos;
AICAS - 51. 32120011 ou 51. 999333301, REDIPASC - 51 3425-1468

RSDP - 51.3320.6000 Ramal: 6502

e diversos conteudos relevantes.
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O momento que
estamos vivendo
é fragil

Nao so idosos e portadores de doencgas cronicas sao
frageis. O ser humano esta experimentando sua fragi-
lidade. E foi em situacao de grande fragilidade que o
Fundador de nossa Congregacao de Irmas da Divina
Providéncia nos deixou este legado: “O que estiver ao
meu alcance farei e Deus nao me abandonara”.

E este 0 momento de fazer "o que estd ao meu al-
cance’ para o cuidado de mim mesma/o e das pes-
so0as pelas quais sou responsavel. Por sermos seres
interdependentes, nossa responsabilidade pessoal,
mais do que nunca, € uma responsabilidade social.
Neste sentido, os tempos dificeis sao tambem tem-
POS Propicios para que as sementes de boa qualidade
que estao no coracao de cada ser humano possam
desabrochar. Quanto AMOR esta se manifestando em
gestos de acolhida, solidariedade, escuta, cuidado e
profissionalismo ético e responsavel...

Queridos profissionais da saude, queridos traba-
lhadores em nossos hospitais que dao suporte para
que a VIDA e a SAUDE estejam acima de tudo! Fa-
cam o melhor que esta ao alcance de cada um e Deus
nao os abandonara. Contem com o apoio, admiracao
e prece das Irmas da Divina Providéncia. Que cada
um/a de vocés e suas familias possam ser cuidados
pela mao providente de Deus.

Irma Inés Pretto, Presidente SSDP

Mais integracao na RSDP

Desde o final de janeiro, nossos hospitais passaram a ter a intranet em rede. Antes, cada
unidade possuia a sua. O sistema permite que o fluxo de informacdes passe por todos os
hospitais, gerando integracao e uniformidade nos trabalhos. O projeto € uma parceria da Tl
- que provéem a tecnologia - com o Marketing - que fornece os conteudos. Os recursos sao
muitos. Possibilidade de acessar boletins diarios, videos, audios, documentos, comunicados

Comité Editorial da RSDP: Fabiane Gasparotto (HSJ), Guilherme Mantovani (HSI), Elisangela Calvi (HDP), Rodrigo Borges Noguera (HI), Luciana Lucietto (HE)
Producao Foco Comunicacao Integrada: Jornalistas Bruna Gandolfo (RMT 13034), Julia Goulart (estagiaria), Lurdes Nascimento (RMT 6471).
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As sugestoes de pauta deverao ser enviadas aos cuidados de Renata Knorst pelo e-mail marketing@divinaprovidencia.org.br




