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Veiculo de Divulgacao Interna do Hospital Divina Providéncia

Palestra esclarece o funcionamento
das novas regras na Area da Saude

Tendo em vista as mudancas da nova Lei Trabalhista n® 13.467, de 14 de julho de
2017, que entraram em vigor no dia | I de novembro, e da Medida Proviséria n®
808, de 14 de novembro de 2017/, a Rede de Saude Divina Providéncia promoveu

uma palestra para esclarecer as dlvidas dos funciondrios em relacdo as novas regras.

O evento aconteceu em 28 de novembro
no Auditorio Casa da Acolhida e foi
ministrado pela advogada Rosa Maria
Nascimento, da Jaeger Advogados, e pelo
coordenador do Recursos Humanos da Rede
Divina Providéncia, Glademir Bastians.

Entre os pontos abordados estiveram a
jornada de trabalho 12x36, que foi definitiva-
mente regulamentada, e, para o Setor da Satde,
pode ser firmada através de acordo individual
escrito. A Dra. Rosa Maria explicou ainda que a
reforma também trouxe mudangas para a
Contribui¢do Sindical, que, agora, sera
descontada dos empregados que autorizarem
prévia e expressamente o seu recolhimento.

Para as mulheres a Reforma Trabalhista

NASCIMENTOS

Yasmin

Yasmin nasceu no dia 2 de outubro, com 3.450 kg
e medindo 49 cm. Filha de Cintia Jardim,
atendente de Nutri¢do do SND, e do seu esposo,
Onel Lundy, a pequena veio para alegrar a casa e
fazer companhia para os manos Patrick, de 14, e
Cesar, de 15 anos. “E o recomeco depois de tanto
tempo. Agora tenho meu sonho realizado de ser
mae de uma menina”, conta Cintia.
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também prevé que os hordrios de descanso
para amamentagdo serdo definidos em
acordo individual entre a trabalhadora e o
empregador. “Aquelas categorias que ja
trazem clausula estabelecendo critérios para
parcelamento de férias deverdo ser observa-
das enquanto a convencdo estiver em
vigéncia”, completou a advogada.

Por fim, Dra. Rosa Maria explicou que
aquilo que for acordado tem prevaléncia
sobre o legislado, ou seja, as Convengdes
Coletivas e Acordos Coletivos deverdo ser
acolhidos pelo Judiciario, pois prevalecem
sobre a Lei. “Precisamos de um tempo para
entender e nos adaptar as novas regras, com
cautela”, finalizou Glademir Bastians.

[sadora

Ano XIV ¢ N° [6] * Novembro de 2017

CONGREGACAO

Diretora Assistencial participa
das celebracdes de |/5 anos

A diretora Assistencial do Divina, Irma Ilani Maria
Reis, integrou o grupo de religiosas que viajou a Europa
para celebrar o aniversario de 175 anos de fundagdo da
Congregagdo das Irmas da Divina Providéncia. As Irmas,
procedentes dos quatro continentes, visitaram a sede da
Congregagdo em Miinster, na Alemanha, e paises como
Holanda e Italia (Vaticano). Irma Ilani, que foi pela
primeira vez a sede da Congrega¢do em 53 anos de vida
religiosa, frisou que “as experiéncias e emogdes foram
indescritiveis, impossiveis de serem verbalizadas. Nos
sentimos abengoadas”, definiu.

A diretora Assistencial recordou que as Irmas foram
motivadas a ndo terem medo de langar a semente.

“A esperanca nos faz tentar algo novo. Nosso fundador
ndo teve medo de arriscar ao ver criangas sem lar. S6
lancando as sementes ¢ que podemos colher os frutos”,
resumiu. Além das Irmas Ilani e Lucila, da Provincia Mae
da Providéncia, representaram a América Latina as Irmas
Adelaide, Cleusa, Ivone, Laudeci, Ruth, Marilze,
Francisca e Neusa.

Na Praga da Basilica, no Vaticano, as religiosas foram
saudadas pelo pontifice. Em meio as saudagdes o Papa
disse: “Asi como a las Religiosas Hermanas de La Divina
Providencia que celebran los 175 afios de la fundacion de
su instituto”. Foi um dos momentos em que ninguém
conteve as emogdes, relatou Irma Ilani.

Feliz Natal

A Diregdo da Rede de Saiide Divina
Providéncia deseja que os ensinamentos de

Jesus, sobretudo a solidariedade e o amor ao
proximo, estejam em nossas reflexoes. Um Feliz
Natal e que, no Ano Novo, sigamos com fé a
nossa nobre Missdo de cuidar da vida.

Filha da técnica de Enfermagem Bibiana Ceroni e de
seu esposo, Venancio Silva da Silva, [sadora nasceu
no dia 25 de setembro, medindo 47cm e pesando
2.974 kg. “Estamos nos adaptando e nos conhecendo.
Um bebé muda toda a vida e a rotina de uma familia.
Ela chegou para nos dar mais alegria, felicidade e
muito amor. Cada dia ¢ uma descoberta diferente,
estamos felizes e apaixonados”, afirma Bibiana.




FORMATURAS

Viviane gradua-se em
Gestao Hospitalar

Viviane da Rosa Silva, técnica revisora
do CTI Neonatal, formou-se em Gestao
Hospitalar a distancia pela INEP. Funcionaria
do Hospital desde 2002 Viviane conta que a
emogao de se formar foi muito grande,
depois de 15 anos de atuagdo no Divina.

“E uma gratificagio e um momento muito
especial.” Sua inten¢8o ainda é continuar os
estudos. “Quero muito me qualificar com
uma pos-graduagdo em Auditoria”, finaliza.

Gisele forma-se
em Administracao

A supervisora da Internacdo, Gisele Paim,
concluiu a graduagdo em Administragdo, na
Universidade Anhanguera. Gisele conta que optou por
este curso, por ser da sua area de atuagdo, no Divina.
“Foi muito bom fazer este curso, pois € o que eu
exer¢o aqui.” Além disso, conforme Gisele, reforca a
questdo da formag@o e o crescimento profissional
como principais fatores para a contribui¢do no
trabalho. “Esta experiéncia faz com que eu possa
cooperar com os demais colegas,” finaliza.

SANEANTES

Central surge para
aumentar a seguranca

O Divina conta, desde outubro, com as
atividades de uma Central de Saneantes.
Sob a supervisdo da farmacéutica Michele
John Miiller, e vinculada ao Servigo de
Farmaécia, a Central surgiu para a
uniformizagio dos processos de diluigdo
dos produtos utilizados na higienizagdo do
Hospital.

“A principal medida é aumentar a
seguranca dos processos, desde a produgdo
até o uso, com especial atengdo ao correto
registro e identificagcdo dos frascos e a
reducdo do desperdicio”, explica Michele.
O local conta com os auxiliares de
Farmaécia Cinara Zelbraslkowoki — na foto

EXPEDIENTE |

com a farmacéutica Veridiana dos Santos —
e Alberto Figueiredo na operagéo,
oferecendo o atendimento as equipes das 7h
as 19h, nos sete dias da semana.

PROMOCOES

Vanessa agora € supervisora
de Agendamento

Desde o dia 1° de
novembro, Vanessa
Machado Martins exerce
a fungdo de supervisora
de atendimento no setor
de Agendamento. Antes
da mudanga, a

funcionaria trabalhava
como analista na Central

de Atualizagdes, onde

autorizava cirurgias, materiais e procedimentos. A rotina agora é
um pouco diferente: Vanessa faz o agendamento das cirurgias, mas
ressalta que os dois setores trabalham em conjunto: “Esta sendo
muito bom, até porque a Central depende do agendamento, é um
trabalho em equipe. Além disso, fui bem acolhida pelo setor”.

INTEGRACAO

Receém-chegados recebem

primeira capacitacao

O Programa de Integracao do més de novembro foi
realizado nos dias 6 e 7 e 13 e 14 no Auditério.

Daiane Barbosa, que atua como técnica de
Enfermagem no 6° Andar, destaca o projeto como
um ambiente de conhecimento. “Acho muito boa a
proposta, pois é uma maneira de fazer com que o
funcionario conhega as normas e rotinas da
empresa, fazendo com que este novo integrante se
adapte melhor ao local, conhecendo sua
organizagdo.”

Ainda para Daiane, o programa faz com que o
recém-chegado perceba que realmente faz parte do
ambiente. “Percebi que minha visdo de cuidado ¢ a

mesma que a do Hospital”, constatou. Para Adriana
Barcellos, que iniciou no Bloco Cirtrgico do
sétimo andar, a integrag@o possibilita uma reflexado
sobre o trabalho da institui¢do: “Achei muito
interessante, pois podemos conhecer um pouco da
histéria do Hospital, sua estrutura organizacional e
o atendimento humanizado,” finaliza.

O Programa ¢ a primeira capacitacdo recebida
pelos funcionérios e esclarece inimeros aspectos
que envolvem cuidados e informagdes no ambiente
hospitalar.

Conselho de Comunicagdo: Rosimey dos Santos, Elisangela Calvi, Glademir Bastians, Cintia Correa e Silvio Costa. As sugestdes de pauta para o Informativo Divininho devem ser
levadas aos integrantes do Conselho de Comunicagdo, que se reline na primeira terca-feira do més as |0h. Producdo - 3023.2049 / 9979.4637 - www.agenciaseiva.com.br -
Jornalistas: Adelar de Oliveira - MTB 6473 e Beatriz de Aratjo - MTB 8044 - Textos e Fotos: Elisa Pegoraro e Gabriella Bittencourt - Editoragdo: Liege Grandi - Impressao: ANS
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

O orcamento como ferramenta de
apolo a gestao organizacional

O setor de Controladoria da Rede de Salde Divina Providéncia apresentou para os gestores
da instituicdo, no dia 10 de outubro, o Plano de Elaboracao do Orcamento de 201 8.

A estratégia leva em conta as diretrizes, métodos,
instrumentos e cronogramas, e ¢ integrada pelos
planos de producdo, investimentos, receitas e
despesas, fluxo de caixa e planos de ag@o.

O orgamento estd alinhado aos objetivos estratégicos
da instituicdo, uma vez que ¢ uma ferramenta que
permite traduzir a estratégia em niimeros,
consolidando metas e resultados.

A analista de Controladoria, Fernanda Back — na
foto com o contador Jodo Berto —, explica que o
processo de elaborag@o do planejamento esta sendo
desenvolvido por meio de ciclos de reunides com a
participagdo de todos os niveis e areas da
organizagdo. “S@o encontros setoriais € em grupos,
fomentando a interag@o entre todos para a composi¢ao
de cenarios e perspectivas”, resume. Ainda conforme
Fernanda, o processo é adotado em todas as unidades
da Rede: Hospital Divina Providéncia, Hospital
Independéncia; Hospital Sdo José, de Arroio do Meio;
e Hospital Santa Isabel, de Progresso.

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

“Os resultados das unidades sdo consolidados e
cada uma tem sua meta para geracgdo de resultado
econdmico e financeiro, viabilizando que a Rede
alcance os seus objetivos”, relata Fernanda. A analista
enfatiza que ¢ de extrema importancia o envolvimento
dos gestores ¢ da Dire¢@o para que as agdes planejadas
tenham maior probabilidade de alcancar as metas. Em
dezembro, sera apresentada a versdo final do plano
para aprovacao.

Irma llani compartilna celebracdes de
aniversario da Congregacao

A diretora Assistencial do Hospital, Irma Ilani
Maria Reis, fez um relato de sua viagem a Europa
como parte da programagio dos 175 anos da
Congregacdo das Irmas da Divina Providéncia (leia
matéria na capa), no encerramento da Reunido Mensal
de Desenvolvimento Organizacional (RMDO),
realizada no dia 22 de novembro.

A VIDA QUE VALE A PENA

A coordenadora de Planejamento, Olvides
Martini, apresentou um video do professor Clovis
Barros Filho, com ensinamentos de Jesus Cristo:
“A vida que vale a pena ¢ a vida dedicada ao outro”,
que teve comentarios da coordenadora da Pastoral da
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Satde, Irma Elise Sehnem (foto). Na sequéncia, o
gerente-geral de Servigos, Ricardo Minotto, apresen-
tou os indicadores. Falou sobre as receitas e despesas
e a satisfac@o dos clientes, que chega a 91%. Concluiu
afirmando que o grupo precisa continuar perseguindo
o0 equilibrio econdmico e financeiro, ampliando o uso
da capacidade instalada do Hospital.

O diretor técnico, Dr. Fernando Fernandes, mostrou
os numeros de atendimento ¢ convidou o gerente
médico da Emergéncia, Dr. Mauricio Menna Barreto,
para explicar o fluxo de pacientes naquele setor.

A enfermeira Taiana Lando, coordenadora do Servi¢o
de Controle de Infec¢do, falou sobre alguns pontos de
sua area, que busca continuamente a seguranca do
paciente. Entre eles, relatou o aumento de 11% na
adesdo a lavagem de maos em relagdo ao ano anterior e
explicou a implantagio do sistema de monitoramento
de Infecgdo de Sitio Cirtrgico Pos-Alta.

CURSOS E CONGRESSOS |

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

A coordenadora de Planejamento, Olvides Martini,
participou nos dias 24 ¢ 25 de outubro do curso Strategy
Execution - Alinhamento e Desdobramento da
Estratégia na Organizagdo ¢ nos Processos e Gestdo da
Mudanga para a Execugdo da Estratégia. O evento foi
promovido pela Symnetics, em Sao Paulo.

NUTRICAO

A nutricionista Fernanda Rochedo Lara Schaidhauer,
do SND, participou, no dia 6 de novembro, da Reunido
do Departamento de Nutri¢do, organizada pela
SOTIRGS, em Porto Alegre.

FARMACIA

A farmacéutica Veridiana Silveira dos Santos da
Farmacia esteve presente no dia 7 de novembro do
Programa de Desenvolvimento de Lideres, organizado
pelo SindiHospa em Porto Alegre.

INFORMATICA

O supervisor de suporte da Informatica, Wagner
Ribeiro, esteve presente, no dia 7 de novembro, no
Gerenciamento de Operagdes com o Realize
Operations, organizado pela DELL, em Eldorado do
Sul.

CONTROLE DEINFECCAO

A enfermeira Mirian Steyer, do Servigo de Controle de
Infecgcdo Hospitalar, esteve presente, dia 10 de
novembro, na Oficina de Atualizacdo de Vigilancia
Epidemiologica HIV, AIDS, SIFILIS, HCV e TB,
organizada pela Santa Casa de Misericérdia, em Porto
Alegre.

PREVENCAO

As enfermeiras Naira Soccol e Patricia Vieira Rocha, do
CTI Adulto, participaram, dia 23 de novembro, do II
Simpdsio de Prevencdo de Lesdo por Pressao,
organizado pelo Hospital Independéncia, em Porto
Alegre.

SISTEMAS ASSISTENCIAIS

O supervisor de Sistemas Assistenciais, Murilo Graef,
da Informatica, esteve presente, nos dias 27 ¢ 28 de
novembro, no Informatica em Satde e Ciéncia de
Dados - Uma abordagem multidisciplinar, organizado
pela Ufrgs, em Porto Alegre.

MEDICINAINTENSIVA

As enfermeiras Graziela Sturza Oliveira e Tatiane Oss
da Silva, ¢ os médicos Cassio Mallmann e Pablo
Richter, do CTI Adulto, estiveram presentes no dia 11
de novembro no XIII Congresso Mundial de Medicina
Intensiva, organizado pela AMIB, no Rio de Janeiro.

CARDIOLOGIA

Os médicos Rodrigo Dalla Rosa Necchi, da
Emergéncia, ¢ Ricardo Castro Carrera, do CTI Adulto,
participaram, no dia 5 de novembro, do 72° Congresso
Brasileiro de Cardiologia, organizado pela Sociedade
Brasileira de Cardiologia, em Sao Paulo. J4 o médico
Guilherme Augusto Reissig Pereira participou, no dia 3
de novembro, da Prova de titulo de especialista em
Cardiologia, organizada pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia, também em Sao Paulo.

HEMATOLOGIA

O médico Sergio Medina, do Banco de Sangue,
participou no dia 11 de novembro do Hemo 2017,
organizado pela Sociedade Brasileira de Hematologia e
Hemoterapia, em Curitiba.
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4 ESPACO DA ASSOCIACAO |

Festa de Natal sera na Casa do Galicho

O Natal esta chegando
¢ a Associagdo dos
Funcionarios do Hospital
Divina Providéncia
convida todos para a
Festa da AFHDP, que sera
realizada dia 16 de
dezembro, as 20h, na
Casa do Gaucho, que esta
localizada na rua Otavio
Francisco Caruso, 301, no
Parque da Harmonia, em
Porto Alegre. Para os
associados os convites sdo
gratuitos, enquanto os
acompanhantes precisam
pagar R$ 35,00 e criangas
de 5 a 8 anos, R$ 20,00.
O convite ndo inclui
bebidas. Além do jantar,
havera sorteio de brindes,
musica e muita diversdo.

NOVEMBROAZUL

Prevencao pode viabllizar a cura de
90% dos canceres de proéstata

“Temos os tratamentos mais modernos com 0s
recursos das novas tecnologias, que diminuem o
tempo de internacdo e possibilitam rapida recupera-
¢30.” E assim que o médico urologista do Divina, Dr.
Eduardo Terra Lucas, define o Servigo de Urologia.
Além dos tratamentos mais avangados, como a
cirurgia por videolaparoscopia, o servigo também

RECEPCAO CENTRAL

conta com consultas eletivas.

O especialista explica que o cancer de prostata ¢
0 que mais acomete as pessoas do sexo masculino.
Dr. Eduardo conta que um em cada seis homens
corre risco de desenvolver este tipo de cancer.

“A partir dos 50 anos aumenta a incidéncia de cancer
de prostata, que ndo possui sintomas em seus
estagios iniciais. Por isso, € preciso fazer exames
regularmente”, afirma o médico.

Outra observagao do especialista é que homens
negros, por apresentarem um risco maior de
desenvolverem tumores de prostata mais agressivos,
devem iniciar o acompanhamento a partir dos 45
anos. A realizagdo de exames de rotina ¢ fundamental
para se obter o diagndstico precoce e possibilitar a
cura em cerca 90% dos casos. Esse tipo de cancer
pode ser diagnosticado precocemente por meio de
um exame de sangue, chamado PSA, combinado ao
exame de toque retal.

Carregador de celulares facilita a vida do paciente

Atendendo as necessidades dos clientes, esta em

funcionamento desde o dia 2 de outubro, na Recep¢ao Central,
um totem para carregamento de celulares. A coordenadora de
Hotelaria, Elisangela Calvi, explica que, tendo em vista a
preocupacdo em satisfazer e atender da melhor forma quem

vem cuidar da saude no Divina, houve um empenho no

atendimento dessa demanda. O totem foi confeccionado pelos

funcionarios da marcenaria do Hospital. Em breve, um

equipamento semelhante também sera instalado na Emergéncia.
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Em dezembro havera
Mega Feirao de Natal

A Associagdo dos Funcionarios do Hospital Divina Providéncia
(AFHDP) promove, entre os dias 18 e 22 de dezembro, das 7h as 19h, o
Mega Feirdo de Natal, que acontecera na Sede da Associa¢do, na Rua
da Gruta, n° 73. Entre os produtos que poderao ser adquiridos estardo
roupas, calgcados, cosméticos, artigos para casa, perfumaria e
chocolates. Serdo muitas promogdes. Confira a seguir a lista de
feirantes: Natura, Mary Kay, O Boticario, Close.com, Tramontina,
Chocolates Florybal, Yasmin Modas e Jaqueline Calg¢ados. As compras
poderdo ser debitadas no Cartdo do Associado.

ASSOCIE-SE  Vocé paga apenas a mensalidade equivalente

a 0,5% do saldrio base, descontada em folha de pagamento

O trabalho em grupo

potencializa o crescimento

profissional

Planos de ac¢do envolvendo desenvolvimento de
equipes levando em conta objetivos e as necessidades
dos clientes. Este foi um dos temas debatidos pelas
liderancas da Rede de Satde Divina Providéncia no
15° encontro do Programa de Desenvolvimento de
Lideres (PDL), realizado em 28 de novembro, no
auditério Casa da Acolhida. O encontro final das
varias etapas que aconteceram ao longo do ano
também teve por objetivo eleger as prioridades de
cada servigo ¢ estabelecer metas.

A Irma Cleomar Abreu, do RH, que fez a
abertura, exemplificou através de videos a
importancia do trabalho em equipe e o quanto os
resultados atingem aspectos positivos dentro desse
sistema.

As enfermeiras Glaucia Trevisan, coordenadora
do Escritério do Centro de Formagao e Investigagcao
da Rede, e Cintia Correa, que atua no treinamento,
exemplificaram as alegrias e satisfagdes no trabalho.
Também salientaram as possibilidades de melhorar o
ambiente conjunto, propondo atividades em grupo
com foco em superar os desafios.



Hospital Sao José - Arroio do Meio

D . . I t.‘ z‘ éa
Encarte da Rede de Salde Divina Providéncia

Nov/2017

IRMAS DA DIVINA PROVIDENCIA |

Celebracao homenageia os
| 75 anos da Congregacao

MATERNIDADE

HS] é referéncia regional no
atendimento a gestantes

O Hospital Sao José, com muita
alegria, prestou homenagens as Irmas
da Divina Providéncia pela passagem
do Jubileu da Congregagdo. Por meio
de uma celebragao festiva ocorrida
no dia 1° de novembro, comemoraram-
se os 175 anos de Louvor e Gratiddo.
Na ocasido, foram apresentadas em
video e cartazes as homenagens dos
funcionarios ao Carisma da Divina

Providéncia, que, através
dos tempos, continua
motivando e inspirando
a colaborar nesta misséo.
A instituigdo foi
fundada pelo Pe.
Eduardo Michelis em
1842. Impressionado
pela miséria social das
criangas orfas e pobres
de Miinster, na Alemanha, reconhe-
ceu a luz de sua profunda fé na
Divina Providéncia um apelo de
Deus e respondeu com atitude e amor
cristdo. Hoje a Congregagao esta
presente em quatro continentes:
Europa, América, Asia e Africa, para
ser sinal do amor de Deus e da
esperanga crista.

Hospital Santa Isabel - Progresso

GESTAO COMPARTILHADA |

Encontro com funcionarios
descentraliza informacoes

A Direg¢ao e as irmads do Hospital
Santa Isabel conduziram, nos dias 20
¢ 21 de novembro, um encontro de
formacgo e acompanhamento de
metas, destinado aos funcionarios da
instituigcdo. A atividade foi realizada
em duas etapas. Conduzida pela Irma
Joana Wailand e alinhada aos
objetivos estratégicos da instituicao, a
primeira etapa foi destinada a temas
relativos ao Horizonte das Irmas da
Divina Providéncia, € ao modelo
organizacional da Congregacao no
Brasil e no mundo. Irma Joana
discorreu, também, acerca da
importancia do trabalho
dos leigos e das leigas
para que a Missdo possa
ser concretizada.

Na segunda etapa
foram abordados temas
relativos a0 modelo de
gestdo do HSI, e a
arquitetura organizacio-
nal. A administradora
Maria Inés Schmitt, que
conduziu esta parte do

&
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encontro, apresentou, também, os
principais indicadores de gestdo,
referentes ao ano em curso.

O objetivo foi compartilhar as
informagdes sobre o desempenho do
Hospital. “Compartilhar as informa-
¢des sobre o desempenho auxilia para
que todos se sintam integrados e
comprometidos com os objetivos do
HSI”, destacou.

A nutricionista Angela Pozzebon
destacou que “quanto mais nos
aproximamos do Carisma e da
Missao, mais sentimos que estes
valores sdo, também, nossos”, frisou.

Conforme a resolug@o n® 206/2017
da Comissdo Intergestores Bipartite
(CIB - RS), desde agosto deste ano o
Hospital Sao José passou a ser
referéncia regional no
atendimento a gestantes de
risco habitual, firmando
convénio com sete municipios
da regido: Capitdo, Putinga,

Pouso Novo, Progresso,
Relvado, Sdo José do Herval e
Travesseiro. A demanda
estimada esta em 365 partos
anuais pelo SUS.

Atendendo as exigéncias
de infraestrutura fisica, processos e
procedimentos preconizados pela
legislag@o dos 6rgaos de Vigilancia
Sanitaria e do Ministério da Saude, a

Maternidade do Hospital, ja pertencente
a Rede Cegonha, oferece atendimento
integral as gestantes, contando com o
apoio de médicos obstetras e
pediatras em regime de
sobreaviso 24h e uma equipe
multiprofissional qualificada.
Na busca da exceléncia no
atendimento e visando
garantir a qualidade da
assisténcia ao pré-parto, parto
e puerpério, a institui¢do
realiza atendimento seguro e
humanizado para todas as
mulheres. Também mantém
contato permanente com as secretarias
de saude dos municipios de referéncia,
para promover e facilitar o trabalho em
rede.

AMBIENTE HOSPITALAR |

Areas verdes combatem a ansiedade

Considerada uma vila da modernida-
de, a ansiedade afeta hoje cerca de 33%
da populag¢@o mundial, segundo
levantamento da Organizacdo Mundial
da Satde (OMS), sendo que o Brasil
esta sempre entre os primeiros da lista.
A ansiedade caracteriza-se pela presenga
de um estado persistente de preocupagio
excessiva com eventos diarios. Na maior
parte dos dias este estado é capaz de
afetar de forma significativa a qualidade
de vida do paciente, gerar medos onde
ndo ha um perigo real, além de provocar
desconforto fisico e mental.

A farmacéutica Priscila Zerves
explica que a fungao terapéutica de
areas verdes foi comprovada por
diversos estudos cientificos, em que a
vegetacao se apresenta como uma
excelente ferramenta para a melhoria
das condigdes climaticas e o aumento do
conforto em hospitais. O Hospital Santa
Isabel vem se preocupando em
revitalizar os ambientes internos e
externos, plantando flores e frutos e
realizando podas. “A preocupagio
também esta na instalag@o de lixeiras,
melhorias na Gruta de Nossa Senhora de
Fatima — doada por familiares de
pacientes que obtiveram melhoras de
saude — e reforma de cal¢adas em

parceria com a Prefeitura”, acrescenta.
Ainda conforme a farmacéutica, os
beneficios sdo focados na melhora
psicolodgica da pessoa, que, consequente-
mente, pode contribuir para uma
repercussao positiva nas questdes fisicas.
“Também podemos melhorar o ambiente
para a forca de trabalho do Hospital. Os
funcionarios merecem especial atengao
para alcangar o maximo do seu potenci-
al”, comenta. O fato é que mesmo a
melhor infraestrutura do mundo néo
pode substituir a empatia, o carinho e a
atencdo que muitas vezes fazem a
diferenca. “Quando se pode fazer algo a
mais todos ficam felizes, pois paciente
recuperado e satisfeito com o atendimen-
to é a esséncia de uma verdadeira
instituicdo de satde”, conclui Priscila.
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LESAO POR PRESSAO |

Il Simpdsio de Prevencao aprofunda aprendizado

alertar para a prevengao de lesdes. A atividade teve
palestras das 8h30min as 17h e contou com expressiva
participagdo do publico externo. A comissdo
organizadora (foto) se sentiu gratificada com a procura.
A enfermeira Ana Baust, especialista em
Metodologias Ativas, falou sobre o “Uso racional da
tecnologia em curativos”, abordando o uso das
tecnologias nas lesdes de pele. A profissional ainda
destacou a importancia da prevencao, método mais
efetivo e mais barato. A fisioterapeuta e membro da
Comissao de Pele do Hospital, Grasieli Fernandes,
também falou sobre o que acredita ser o ideal:
“O principal e melhor tratamento € a prevengio”,
resumiu. A enfermeira da Unidade de Internagdo e
coordenadora da Comissdo de Pele do HI, Angélica
Izaguirres, apresentou cases de pacientes.

O Independéncia realizou, no dia 23 de novembro,
o II Simposio de Prevencao de Lesdo por Pressao.
O evento, que ocorreu no Auditorio, teve por objetivo

POG

Programa causa tima impressao nos recem-contratados

O Hospital Independéncia promove para quem esta
ingressando na equipe o Programa de Orientagao
Geral, que além de ser uma forma de acolher quem esta
chegando, ¢ muito importante para informar sobre as
regras gerais da institui¢do. O Programa de novembro
aconteceu nos dias 13 e 14.

Alessandra Silveira, que atua como atendente de
Nutri¢@o no turno da manha, gostou muito da integra-
¢do, pois conseguiu esclarecer todas as suas duvidas.
“Consegui tirar as minhas duvidas e também gostei
muito do ambiente e do acolhimento de todos”, afirma.

O enfermeiro Alcione Borges, da Internagao,
também compartilha a opinido da colega: que o
ambiente acolhedor faz a diferenca. “Achei um 6timo

ambiente de trabalho, aqui tem uma energia muito
boa”, finaliza.

IRMAS DA DIVINA PROVIDENCIA |

Celebrados os |75 anos da Congregacao

Para comemorar os 175 anos da Congregagao das I[rmas da
Divina Providéncia, o Pe. Fabio Christ celebrou uma Missa de
Acdo de Gragas no Auditorio. No momento religioso, que
ocorreu no dia 1° de novembro, a diretora Assistencial, Irma
Maria Cecilia Koerber, agradeceu a presenca de todos: “Somos
muito gratos a Deus por este momento”.

A religiosa também lembrou as celebragdes que estavam
sendo feitas nos outros hospitais da Rede e salientou a
importancia da data: “Temos que recordar os feitos das [rmas da
Divina Providéncia, que estdo sendo como maes para aqueles que
necessitam, levando carinho e acolhida”.

Conselho Editorial € empossado

O Independéncia nomeou no més de novembro um
Conselho Editorial que serd responsavel pelas
sugestdes de pauta do encarte no informativo
Divininho, cuja primeira edi¢do em rede foi publicada
em setembro. Os integrantes do Conselho sdo: Ana
Rubia da Rosa, da Hotelaria; Karine Benini, da
Unidade de Internagdo; Luiz Gustavo Martins, do
Recursos Humanos; Solange Fassbinder, do Controle

de Infecgdo, e Thiago Silva, da Manutengio.

Ao final da primeira reunifo, Luiz Gustavo foi
eleito o coordenador do grupo. Os integrantes
permanecerdo por um ano na fun¢io, quando havera a
substitui¢ao de 50% do grupo e a elei¢cdo de um novo
coordenador. O proposito ¢ evitar a sobrecarga de
tarefas as mesmas pessoas e possibilitar a renovagéo
sistematica do Conselho.
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NOVEMBRO AZUL |

Evento previne o
Cancer de Prostata

Para conscientizar o publico interno sobre a
necessidade de prevengdo ao Cancer de Prostata e
tirar as duvidas sobre a doenca, o Independéncia
promoveu, no dia 17 de novembro, o Novembro
Azul. O evento foi organizado pela CIPA -
Comissao Interna de Prevengdo de Acidentes, com
o tema: Més de Prevengdo e Conscientizagdo do
Cancer de Prostata.

A atividade contou com a apresentagao da peca
de teatro “Panico de Consultorio” que explicou a
importancia da realizacdo dos exames e mostrou
aos homens que ¢ preciso vencer o preconceito.

O evento também contou com a palestra do
professor Fabiano Silva da Silva, mestre em
Enfermagem na Escola de Satide Unilasalle e
coordenador do “Projeto Qualidade de Vida e
Satde do Trabalhador” do Hospital.

OUTUBRO ROSA |

Prevencao ao
Cancer de Mama

A voluntaria do IMAMA — Instituto da Mama
do RS, Nancy Kretzer, foi a palestrante do
Outubro Rosa realizado no dia 26 de outubro.
Conforme a técnica de Seguranga do Trabalho e
secretaria da CIPA, Sharlene Chaves, a palestrante
falou sobre a importancia da prevengdo ao cancer
de mama com o autotoque e a observagao de sinais
e sintomas.
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