ESPACO DA ASSOCIACAO

Edital de Convocacao para
Assembleia-Geral Ordinaria

A Associagdo dos Funcionarios do Hospital
Divina Providéncia, com sede em Porto Alegre,
na Rua da Gruta 145, bairro Cascata, através de
sua Diretoria, devidamente representada por seu
Presidente Glademir Antonio Bastians e de acordo
com o artigo 31 do seu estatuto, CONVOCA,
através do presente Edital, todos os associados
para participarem da Assembleia-Geral Ordinaria,
que sera realizada no auditério do Hospital Divina
Providéncia, no dia 2 de abril de 2015, as 13h, em
primeira chamada, e, as 13h30min, em segunda e
ultima chamada, com a seguinte ordem do dia:

1- Eleger os membros do Conselho
Deliberativo para o periodo 2015-2018;

FEIRA DA PASCOA

Associacao reedita evento com
precos promocionais

Vem ai a tradicional Feira de Pascoa
promovida pela Associacao dos Funcionarios
do Hospital Divina Providéncia. O evento
acontecera no periodo de 30 de marco a 2 de
abril de 2015 na sede da entidade. Os ovos
de Pascoa sao do Chocolate do Park e terao
descontos para Associados. Mais informacoes
na sede da Associacao.

2- Empossar os membros do Conselho
Deliberativo eleitos;

3- Apreciar e aprovar as contas do exercicio
fiscal 2014;

4- Tratar de assuntos gerais.

Porto Alegre, 2 de margo de 2015.

Glademir Antonio Bastians

DIA DA MULHER

A Direcao da Associacao
dos Funcionarios, por ocasiao
do Dia Internacional da Mul-
her, a ser comemorado no dia
8 de marco, deseja a cada as-
sociada e colega que esse dia
seja mesmo especial. Cada

de suas vidas, as mulheres
tém mostrado sua capacidade
crescente, exercendo multi-
plas funcdées no mercado de
trabalho, sem descuidar da
sua vaidade e da vocacao
singular de ser mae. Feliz Dia

Presidente vez mais sendo protagonistas  da Mulher a todas.

ASSOCIE-SE

QUARESMA
®

Missa marca o inicio da Campanha da Fraternidade

A Missa de Imposicdo da Cinzas,
realizada no dia 18 de fevereiro e
presidida pelo Pe. Claudio Damé, marcou
0 inicio da Quaresma e a Campanha
da Fraternidade 2015, cujo tema é
“Sociedade mais justa e mais fraterna”.

Padre Claudio ressaltou a importancia
de “rasgar 0 nosso coracao, e nao as
vestes”, pois a conversao é diaria. “Deus
é como uma mae, que nao cansa de
repetir o caminho do bem, e quando
h& a compreensao, Deus deixa de
repetir. Somos tentados diariamente.

Mas a pratica da oracdo e do jejum
redimensiona a conversao”, pregou.

Durante a Missa foram realizadas
oracdes em homenagem ao funcionario
Jacques Heineck, Técnico em Enfermagem
da Unidade Endovascular, que faleceu no dia 15
de fevereiro. Jacques era esposo da Enfermeira
do Centro Cirtrgico, Débora Flach Heineck.O
arquiteto José Carlos Miranda, que com sua

Vocé paga apenas a mensalidade equivalente a 0,5% do salario base, descontada em folha de pagamento

VESTIBULAR

Eduarda vai cursar Historia na
Federal de Florianopolis

A aprovacdo no vestibular ;
ja na primeira tentativa foi uma
surpresa para Eduarda Lamana
de Souza, filha de Diego
Lamana, do setor de Recursos
Humanos do Divina. Aos 17
anos, ela foi selecionada em
primeira chamada no curso
de Historia, na Universidade
Federal de Santa Catarina
(UFSC). A noticia foi recebida
em Dublin, na Irlanda, onde
realiza um curso intensivo de
Inglés desde o fim das provas, aproveitando também para
conhecer outros lugares como Londres, na Inglaterra, e
Amsterdd, na Holanda.

Conforme Diego, ndo havia expectativa de resultado
positivo, devido a recente conclusdo do Ensino Médio,
durante o qual ganhou uma bolsa parcial para estudar em
um curso pré-vestibular. O pai, além de orgulhoso, esta
satisfeito com a sele¢@o na universidade catarinense. “La
a estrutura é 6tima, o curso € melhor e ela ainda recebe
bolsa para custear os gastos”, finaliza.

AGENDA DE MARCO

09 Apresentagdo do Planejamento Estratégico para os lideres.
No Auditoério, das 8h as 12h;

10 a 13 Divulgacdo do Planejamento para os funcionarios.
No Auditorio, as 10h30min, 14h e 17h30.

12 Dia Mundial do Rim - A¢do de médicos do Divina,
no 2° piso do Shopping Praia de Belas, das 10h as 22h;
Proximo a praga de alimentagao

14 Mutirdo de Saude na USF N.S. de Belém.
Em Belém Velho. Das 10h as 16h.

Arquivo pessoal

Foto: Beatriz Aratjo

esposa, Graciela Ruanoba, trabalhou em
inimeros projetos da Sociedade Sulina Divina
Providéncia, também foi lembrado. Ele faleceu
no dia 15 de fevereiro, quando se recuperava
de uma cirurgia cardiaca.

PROMOCAO

Juliana conquista novos espacos Dia  Evento/Local

Cursando o Técnico
em Enfermagem, a
colega Juliana Martins
Vargas esta muito
contente por ter sido
promovida a Auxiliar
Geral, no 5° andar,
pois agora esta mais

perto da realidade que
pretende seguir. “Vim
da Higienizacao, onde
tudo é diferente das
atividades que estou
desempenhando. Estou
muito feliz e todos me
receberam muito bem.”
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Participacao e vivéncia na celebracao de encerramento do Capitulo Geral

Horizonte

“Nosso horizonte é Jesus Cristo!
Como suas discipulas, escolhemos viver a profecia:
tecendo relacdes em movimento, ultrapassando

fronteiras,

defendendo o cuidado da vida.
Somos sinais da Providéncia Divina”.

Asia — Indonésia. Africa —

Na Celebracao de Encer-
ramento do 28° Capitulo
Geral da Congregacdo das
Irmas da Divina Providén-
cia, em Curitiba, no altimo
dia 31 de janeiro, muitas
religiosas, leigos e leigas
participaram deste sig-
nificativo acontecimento.
As Irmas capitulares dele-
gadas vieram da Europa —
Alemanha e Holanda -, da

Malawi e Mocambique — e
da América do Sul — Bolivia
e Brasil.

Ap6s avaliacdes, estudos
e aprofundamento de te-
mas, foram tomadas varias
decisdes e foi formulado
um novo horizonte para
todas as Irmas da Congre-
gacao (leia quadro).

O Capitulo também

fez uma recomendacao
para a partilha do Caris-
ma e Espiritualidade com
leigos e leigas. Entre as
muitas responsabilidades
do Capitulo, foi eleita uma
nova equipe de Coorde-
nacao Geral para dinamizar
a vida e missdo de toda a
Congregacdao no quinqué-
nio 2015-2020

(veja destaque).

Mensageiros de varias regioes participam de

cerimoOnia final

“Foi um grande privilégio
para todos nés participarmos
da Celebracao de Encerramento
Capitulo Geral, onde pudemos
conviver com Irmas das
Provincias em que a Congregacao
tem atuacao”, garante Cintia
Correa, do Centro de Educacao
Continuada (CEC), uma das leigas
presentes no encerramento. O
diretor Administrativo do Divina,
Robson Morales, outro leigo
de Porto Alegre, conta que,
durante a celebracao, “houve a
oportunidade de conhecermos as
diversas formas de celebracao em
cada uma das realidades em que
as Imas estao inseridas. Tivemos a
rara oportunidade de vivenciarmos
juntos o Carisma das Irmas nesse
dia de integracdo, partilha e

convivéncia”, declara Robson.
Ja o contador da Sociedade
Sulina Divina Providéncia, Joao
Daniel Berto, afirma que “foi
um momento cativante, que
nos fortaleceu e motivou a
compreender que, entre as mais
diversas linguas e culturas, a
Congregacao vive a sua missao,
chamando todos para, juntas
e juntos, caminharmos na
mesma direcdao, sendo sinais da
Providéncia de Deus, hoje, ao
lado dos mais necessitados”.
Também viajaram a Curitiba a
coordenadora do Servico Social,
Nelci Tolotti, outros leigos e
leigas, mensageiros da Divina
Providéncia, que atuam em
diversos espacos de missao, e
Irmas das provincias do Brasil.

Amor incondicional na chegada de Eloa

Fevereiro comegou especial para
Fernanda Bystronsky Ruppenthal e
Venicio Garcia Macedo. A Enfermeira

do Centro Cirargico do Divina deu a

luz Eloa Ruppenthal Macedo, primeira
filha do casal, por volta da Oh30min,

do dia 6. Com 48 centimetros e 3.340
Kg, a primogénita chegou para alegrar

a familia, que aguardava com ansiedade
pelo tdo planejado nascimento. “Ela é um
encanto, € um amor incondicional, nos
estamos muito felizes”, afirmou a mae de
primeira viagem.

FORMATURA

Nova Coordenacao Geral

Irma Lacia Weiler, da Provincia de Lajeado (RS);

Irm& Marian Ambrosio, da Provincia de Curitiba - Coordenadora Geral;
Irmé& Lydia Liong, da Provincia da Indonésia - Vice-Coordenadora;

Irma& Maria Rita Xavier Mendes, da Regido de Montes Claros (MG);
e lrma Ursula Kuhlmann, da Provincia Alema (Minster).

William conclui Enfermagem no IPA

A busca pelo desenvolvimento da carreira na Area da
Saude fez com que William Cunha dos Santos ndo parasse
os estudos apos realizar um curso técnico. Aos 28 anos,
ele concluiu, em 6 de dezembro de 2014, a graduagdo em
Enfermagem, no Centro Universitario Metodista IPA. Ha
cerca de quatro anos ¢ meio atuando como Instrumentador
no Centro Cirtrgico do Divina, o recém-formado espera
retornar de suas férias para comegar o trabalho em novas
fungdes. “Eu sempre gostei de Enfermagem, ja era técnico
e quero continuar na area e evoluir profissionalmente”,
relata. A celebragdo da conquista esta marcada para 6 de
marg¢o, um dia apds tomar posse do novo cargo.

NASCIMENTOS

Familia feliz com a
vinda de Marcelly

Marcelly Cardoso da Costa Luz
Vieira chegou, no dia 30 de janeiro,
para alegrar a familia. Filha da Técnica
em Enfermagem do Divina, Viviana
Cardoso da Costa, e de Marcelo da Luz
Vieira, a pequena, que nasceu com 48
centimetros e pesando 3,105 kg, também
foi recebida com
muita expectativa
pelo irmdo mais
velho, Bryan, de 4
anos. “Nos todos
estamos muito
felizes, é uma
realizacdo”, afirma
a mae, radiante.

Vicente trouxe emocoes
inexplicaveis
A colega Lisiane Urach, Enfermeira

do Centro Obstétrico, e seu esposo,
o engenheiro de Minas, Victor Souza
Urach, estdo radiantes com a chegada
do primeiro filho do casal. Vicente
Souza Urach nasceu as 18h25min do
dia 18 de fevereiro, no Hospital Divina

: 3 = Providéncia,

' pesando 2,990
kg e medindo
49 cm. “O
sentimento de
felicidade ¢
inexplicavel”,
resumiu
Victor.



POG

Programa de Orientacao Geral do Divina tem novo formato em 2015

Adelar de Oliveira

colaboradores
conhecam, de

O Programa de Orientacao Geral (POG)
mudou de formato desde a edicao realizada
nos dias 23 e 24 de fevereiro. A partir de

; . fato, o Hos-
agora o Programa sera realizado em todas . .
semanas as segundas e tercas-feiras. Segundo pital. Ainda
a colega do Centro de Educacao Continuada conforme a
(CEC), Cintia Correa, o calendario mais intenso  colega, um

vai garantir que todos os colaboradores facam
a integracao no 12 e 2° dias de trabalho,
atingindo, dessa forma, os principais objetivos.
“Entre eles estao facilitar a insercao, dissemi-

modulo sobre
“Atendimento
Humanizado

nar a cultura, missao e valores da instituicao, ao Cliente”

apresentar a estrutura organizacional, rotinas também foi

e .co_r(;dgtas" fundamentais para o inicio de suas  desenvolvi- »

atividades”, resume. . . . . .
do, a fim de foi padronizada, tornando-se, assim, ainda

disseminar o conceito e a atitude humanizada
que fazem parte da missdo da instituicao.
“Também inserimos uma apresentacdo do
sistema TASY, para que todos conhecam e
tenham nocdes do sistema utilizado.”

Para garantir exceléncia na qualificacdo, a
Ficha de Acompanhamento Funcional, um
check-list que auxilia no acompanhamento e
desenvolvimento de cada novo colaborador,

mais eficiente. Ela sera entregue durante a
integracao e o CEC ficard responsavel pela sua
captacdo para registro e possiveis demandas
que possam surgir. “O sucesso deste novo
formato dependeré da ajuda de todos os
envolvidos e exigira esforcos e apoio coletivo”,
defende a analista de treinamento Debora
Leticia Campos Mello.

“O sucesso deste novo formato
dependera da ajuda de todos os
envolvidos...”

Nesta nova fase, o CEC, responsavel pela re-
alizacdo do POG, readequou as apresentacoes,
em parceria com os facilitadores de cada
area, a fim de que, neste momento, os novos

MARCO 2015

Janaina Teixeira Goncalves Central de Autorizacao 01 Tatiane da Silva Filipini 4° andar 10 Isadora Bressaneli Centro Cirtrgico 24
Alex do Nascimento Brum Compras 01 Luci Teresinha Taborda Mendonca Higienizacao/HI 10 Andrei Marques de Oliveira Centro Cirtirgico 24
Rosane Carvalho da Silva SND - Cozinha 01 Lisiane de Souza Rodrigues SND - Producao/H]I 11 Ginaina Leal de Freitas Faturamento 24
Daiane Dias Ribeiro Nobles CTl 01 Lucio Afonso Wammes Wey UTI/HI 11 Camila Dewes Porto Emergéncia 25
Douglas Silva da Luz Emergéncia 01 Lucas dos Santos Martins Farmacia 12 Jacqueline Homercher Furaste B. Uni. Endovascular 25
Cristina Carvalho Santos Centro Cirlrgico 01 Joseane da Silva Braga 6° andar 12 Tatiane Rasquinha Garcia SR do 2° andar 25
Pamela dos Santos Ferreira 5° andar 01 Rafaella Paiva de Souza Telles Faturamento 12 Bonnie Garcia Franzen Centro Obstétrico 25
Alexandre Marcio S. de Oliveira  CTI 02 Patricia Beulke Centro Obstétrico 13 Daniela de Morais Viegas Silveira  Ambulatorio/HI 25
Marcio Leandro Aguiar Rosa Lavanderia — Rouparia 02 Irma Norma Celia Marx Manutencao 13 Rodrigo Martins UTI/HI 25
Vanessa Santos dos Santos Plantao Médico 02 Julio Cesar Mendonca Fusco 6° andar 14 Luis Fernando Fraga de Brum Ambulatério/HI o5
Patricia Cardoso SND - Copa 02 llzeni Knak Dornelles Faturamento 15 Lucia Eliane Cardozo das Neves CTI Neonatal 26
Joice Cristiane Benetti SR DO 2° andar 02 Luccas Miranda da Silveira C. de Mat. e Est. 15 Gilvana Bispo dos Santos 59 andar 26
Diego Vargas Paz Emergéncia 02 Paulo Manuel Pessoa Informatica 15 Vivian Krause de Oliveira Centro Obstétrico 26
Paloma Cardozo Pfereira CDI 03 Ariana Gomes l?ires . R«?c«-apg‘éo 15 Rafael Viana dos Santos Tl 2
VanAessa Tupa (#a Silva ?R DO 2° andar 03 AIex'andre Pereira D|a§ H!g!en!zag;:io 15 Jean Ricardo Bourscheidt Manutencio 2
Ma(cgn An'tomo Medeiros Velho ~ CTI - 03 N\&}rla d(? Carmo da SI[V.a H|g|e.n|zac,a0/HI 15 Carina Helena Bubolz Servico Social/Hl 2%
Caroline Dias Bast(.)s AmbulatF)rllo/‘I—ll 03 Luiz Fabiano do N. l"erelra OK Estacionamentos 15 Ana Paula Fernandes P Budel Centro Obstétrico 57
Kelen Rosane Barrios Chaves Centro Cirargico 04 Vanessa de Lemes Viana 4° andar 16 . lles Martins Recursos Humanos 57
Vera Lucia da Silva Carvalho 4° andar 05 Kelly Cristine Goncalves Inacio B. Und. Endovascular 16 LUIZ. Gusta.vo .Dome S
Patricia Calearo Cardoso Plantao Médico 05 Madia dos Santos Correa Higienizacao 16 Fabiana RIF)EIII’O souto Cenm.) Cirtrgico 27
Renata Maciel Guimaraes Recursos Humanos 05 Lucas Calpe Luz Manutencao 16 Isaura Pa'tr[aa Prestes B. Uni. Endovascular 27
. . - . L Ana Maria Correa dos Santos SND - Copa 27
Lisiane Machado Oleques Uni. Internacao ll/HI 05 Joice Correa Scheffer Emergéncia 17 Keli Cristina Cardoso Simas Silva  Farmacia 28
Karina da Silva Vianna Uni. Internacao IlI/HI 05 Liliane da Silva Ambulatério/HI 17 . . T K
Ana Paula da Silva Jung CTI 06 Carolina C. H. da Costa Servico de Cardiologia 18 P.atnc!a Garcia Gu|lar.d| § >° andar 28
Michelle Flores Barreto Unilab 06 Franciele Brachtvogel ESF Rincao 18 sidnei Se\(ero Fje 'Freltas Vicente 67 andar 28
Nattaniele Pacheco Hansen Recepcao 06 Mario Jaeger Abilio Neto Assessoria Juridica 18 R9sa Maria (')h.velra de Souza 4° andar 28
Cecilia Ogliari Boaria 4° andar 07 Josiane Gomes Martins de Christo Centro Obstétrico 19 Ricardo Battistin Manutencao/Hl 28
Vanessa Machado Ribeiro Central de Aut. 07 Marcio Antonio M. das Chagas Recursos Humanos 19 Maria Juliana Pereira Fraga ESF Belém 29
Giovani Viana Mazuhi Manutencao 07 Silesio Goncalves Bakowicz Farmacia 19 Debora de Nogueira Barbosa Faturamento 29
Jose Marcio Marcolino Manutencao 07 Andrea Kohler da Silva Recursos ~ Humanos/HI 19 Leandro Berezanskyj Recursos Humanos 29
Paulina Isabel Lima 6° andar 07 Maristela Braga dos Santos SND - Producao/HI 19 Claudia da Rosa Menegassi Higienizacao 29
Juliana Engel Central de Aut. 07 Monia Schreier Uni. Int. 1I/HI 19 Julia Barbi Melim Uni. Internagao I/HI 29
Simone da Silva J. da Conceicao ~ CTI Neonatal 08 Carlos Eduardo N. de Carvalho Emergéncia 20 Adriana Alves Machado Higienizacao 30
Elen Aurelio Jorge SND - Cozinha 08 Silvana Palma Cardoso Higienizacao 20 Maribel Nunes de Nunes 6° andar 30
Andreia da Rosa Edinger SND - Producao/HI 08 Edison Luiz Gouterres Filho Higienizacao 20 Daniela de Abreu Correa Financeiro Contabil 30
Katia Regina Reffatti Recepcio 09 Roger da Silva Deporte Manutencao/HI 20 Marilise A. Trindade dos Santos ~ 6° andar 30
Andreia Zeneida Macedo Ramos  Portaria 09 Tanize Ferreira ol 20 Irma Ivone Selzler Servico de Cardiologia 30
Fernanda Lima Ulrich Farmacia 09 Janaina Prado de Souza Centro Cirargico 21 Karina Froes de Lima Fonseca Centro Cirargico 31
Vanessa Porto de Souza Higienizacao 09 Terezinha Correa Lavanderia — Rouparia 22 Rosane Maria Guerreiro de Souza ~ Farmacia 31
Cristiane de Lima Penteado Servico de Cardiologia 09 Candida Maria Costa Lavanderia — Rouparia 22 Anderson dos Santos Martins 6° andar 31
Evanir Carlos Vieira de Oliveira Farmécia/HI 09 Alexsandro Luz de Avila Lavanderia — Rouparia 22 Renata Lis Bastos Martins Pereira  5° andar 31
Juliana Locatelli SND - Clinica/HI 09 Andrea de Fatima Vedoi Buganca CTI 23 Dariane Marques Bisognin CTl 31
Diego Marcos Vargas CTl 10 Ana Paula Schmitt de Almeida CTl 23 Rodrigo Borges Noguera Fisioterapia/HlI 31
Luciane D. do Nascimento C. de Mat. e Est. 10 Mauricio Silva de Mattos Manutencao 23 Maximiliano Madrid Peres Manutencao 31
Livia Xavier da Luz Pinto C. de Mat e Est. 10 Amanda da Silva Gomes SND - Producéo/H]I 23 Jeanifer Schardosim Leite Farmacia/HI 31
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Verao exige cuidados redobrados com a alimentacao

As altas temperaturas, constantes neste
periodo do ano, que ainda permanecem até o
final de marco, favorecem o desenvolvimento
de bactérias em alimentos mal acondicionados
e manipulados sem as condicoes de higiene
adequadas. Segundo a coordenadora do setor
de Nutricao, Veridiana Maffassiolli, o verao
é a estacao do ano mais propensa a casos de
intoxicacao alimentar. “O consumidor deve
ficar atento e observar os principios basicos de

higiene, tanto no preparo caseiro quanto na
alimentacao fora de casa”, ressalta.

Veridiana explica que, neste periodo, as
responsaveis pelo cardapio dos pacientes e
funcionarios do Hospital buscam a maior
variedade possivel de verduras e frutas da
estacdo. “Evitamos preparacoes pesadas que
contenham maionese e molhos encorpados,
que dificultam a digestao, causam mal-estar e
cansaco ao longo do dia”, conclui.

Dicas que podem evitar intoxicacao alimentar:

- Descongelar alimentos dentro da geladeira e ndo embalagem original do fabricante;

a temperatura ambiente, como muitas pessoas fazem
para acelerar o processo de degelo;

- Lavar as maos sempre que for preparar ou
consumir alimentos, apés manipular dinheiro e usar
| o banheiro;

- Em restaurantes, bares e lanchonetes, observar
¥ a limpeza do local, prestar atencao na organizacio
e higiene do ambiente e dos atendentes (cabelos
presos, unhas aparadas e vestimentas limpas).

- Evitar o consumo de alimentos em quiosques
que nao tenham infraestrutura adequada e produtos
vendidos por ambulantes, pois muitos possuem
grandes potenciais de contaminacao por meio dos
molhos e cremes;

- O gelo adicionado as bebidas deve estar na

ENFERMAGEM

CTl Neonatal recebe certificacao 100% Sistematizado

Jéssica Sbardelotto

A Comissao de Sistematiza¢do da Assisténcia
em Enfermagem (SAE) concedeu a CTI Neonatal
do Divina, na presenca da diretora Assistencial,
Irma Ilani Maria Reis, o Certificado de 100%
Sistematizado. A premiagdo se deve ao éxito
do setor em atingir a aplica¢do do Processo de
Enfermagem a totalidade dos pacientes.

Em nome da Comissdo, a enfermeira
Patricia Nascimento agradeceu a dedicacdo dos
profissionais e o empenho de cada um para o
crescimento pessoal e coletivo. A colega também
manifestou a preocupagdo com questdes no viés da
sustentabilidade da instituicdo. “Vamos juntos fazer
cada vez mais uma Enfermagem cientifica, critica,

Da esquerda para a direita: Irani Fachinello, Neuza Richetti,
Diana Amanda Perlin, Diane Biavati, Thamise Cardoso,
Catia Viana Fagundes e Raffaela Souza de Andrade

reflexiva e comprometida com o paciente, com
preceitos éticos e valores”, conclui.

CURSOS E CONGRESSOS

PASTORAL DA SAUDE

Catarina Godoi Pires, colaboradora da Pastoral da Satide do Hospital, realizou no dia 7 de
fevereiro, o Encontro de Mensageiros da Divina Providéncia. O evento foi organizado pela
Provincia Méae da Providéncia, de Porto Alegre, com duracao de trés horas. A colega também
realizou o evento Celebracao da Vida, no dia 10 de fevereiro, com duas horas de duracao, no
Hospital Divina Providéncia.

SUPORTE BASICO DE VIDA

O cardiologista Ricardo Castro Carrera foi o palestrante do curso “Atendimento na Parada
Cardiaca BLS — Suporte Basico de Vida” realizado no dia 23 de dezembro, no Centro de Salde
Modelo. O evento foi promovido pela Secretaria Municipal de Satde (SMS) de Porto Alegre.

- As comidas de bufé, para o consumo imediato,
devem ser conservadas bem quentes (acima de 65°C)
ou bem frias (inferior a 5°C). Alimentos gelados
devem estar gelados, ja os que passaram por processo
de cozimento devem estar inteiramente cozidos,
sem pedacos crus. Verifique o cheiro e o gosto e, na
duvida, nao consuma.

- Ao comprar alimentos embalados, verifique se
se encontram dentro do prazo de validade e se a
embalagem esta em perfeitas condicoes;

- Redobre a atencao ao consumo de agua e
modere o consumo de bebidas alcodlicas, que além
de ricas em calorias, possuem efeito diurético, o
que compromete a hidratacao. Prefira 4gua, suco de
frutas, sorvete de frutas e a agua de coco.

IMPOSTO DE RENDA

O setor de Recursos
Humanos informa que
chegou a hora de acertar
as contas com a Receita
Federal. O coordenador
do setor de Recursos
Humanos, Glademir
Bastians, informa que o
prazo para entrega da
Declaracao do Imposto
de Renda se inicia em dois

de marco e se estende até
30 de abril de 2015. A multa
por atraso é de 1% a 20% do
imposto devido, sendo que o valor minimo é
R$165,74.

Alguns limites foram corrigidos em 4,5%

em relacao ao ano passado. Estao obrigados
a apresentar a declaracao de IR todos os
empregados que tiveram rendimentos anuais
tributaveis, decorrentes do trabalho assalariado,
iguais ou superiores a R$ 26.816,55, ou
rendimentos isentos (nao tributaveis)
superiores a R$ 40 mil, além de
todos os sécios de empresas.

Glademir explica
que a declaracao de
rendimentos pagos durante
0 ano de 2014 pelo
Hospital, necessaria para
a Declaracdo, encontra-se
disponivel no RH.
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