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PROJETOS SOCIAIS

nosso trabalho, juntamente com os funcionários. "Recicla Rincão"; Marketing Consciente, com o 
O Hospital parabeniza todos e todas, pois projeto "Programa 5S's"; Cultura, com o projeto 
buscamos o mesmo objetivo comum. Estamos a "Grupo Mexa-se”, e Respeito ao Consumidor, com o 
serviço da Missão, que tem o compromisso com a projeto "Prestação de Contas dos serviços Ofertados 
Responsabilidade Social, correspondendo com aos Usuários das Unidades de Saúde da Família". 
gestos concretos na ação de solidariedade para um 
mundo melhor. Parabenizamos nossas equipes 
pelo trabalho que realizam com empenho e doação A noite do dia 5 de novembro foi de festa para o 

total, deixando que a Providência de Deus passe pelas Hospital Divina Providência: a instituição conquistou 
nossas mãos na ação do dia a dia”. Irmã Clair ressaltou mais um troféu e cinco selos Fornecedor 
ainda que é preciso buscar um mundo melhor, de Consciente/RS. O evento ocorreu no teatro do Grêmio 
solidariedade e justiça nesta realidade de muitas Náutico União e contou com a presença de 
carências. funcionários e da Direção do Hospital. Esta foi a 

Foram seis projetos inscritos em cinco categorias: 3ª vez que a instituição concorreu à premiação. 
Responsabilidade Social com o projeto "Yoga Emocionada, a diretora-geral, Irmã Clair Teresinha 
Laboral" e "Grupo contra o Tabagismo da Unidade de Agnes, falou sobre a conquista: “É com muita alegria e 
Saúde da Família Rincão"; Ecologia, com o projeto satisfação que comemoramos o reconhecimento do 

Beatriz Araújo

Divina conquista troféu e cinco

selos Fornecedor Consciente 

 ( l Jo 4,14)

 Nesta festa cristã do Natal, desejamos  a 

bênção do Deus Menino, nosso abraço de 

agradecimento e reconhecimento pelo excelente 

trabalho que você faz, pela atenção, pela 

dedicação e pelo profissionalismo. Você que lutou 

o ano inteiro, dedicou cada minuto da sua atenção 

para o paciente. 

Que o Espírito do Natal esteja presente em 

todos os dias do Ano Novo, festejando e 

compartilhando essa felicidade com seu 

semelhante, pois o Natal é confraternização e 

amizade. 

E que neste Ano Novo você continue sendo 

esse profissional que realiza seu trabalho com 

especial acolhimento e afeto, vencendo desafios e 

construindo um mundo humanizado, sendo esta 

presença do Amor de Deus nascido entre nós.

“O Senhor da paz vos conceda a paz, em todo 

tempo e lugar.”

Feliz Natal e Próspero Ano Novo! São os votos 

da Direção do Hospital Divina Providência.

 Irmã Clair Teresinha Agnes

“O Pai enviou o seu Filho
como Salvador do Mundo.”

PESQUISA DE CLIMA

76,7% dos funcionários que responderam
ao questionário estão satisfeitos  

O resultado da Pesquisa de 
Clima organizacional, realizada 
em outubro, para saber o que 
pensam os colaboradores sobre 
como é trabalhar no Divina, 
mostrou que 76,7% dos 
funcionários que responderam 
ao questionário estão satisfeitos 
em atuar na instituição. 
Responderam à pesquisa, 
realizada Online, um total de 
798 colaboradores, dos quais 
63 são médicos do Corpo 
Clínico. Ao responder à 
pergunta “Qual o seu grau de 
satisfação em trabalhar no 
Hospital”, 85,8% dos médicos  
responderam que estão 
satisfeitos ou muito satisfeitos 
com a Instituição. O resultado 
foi apresentado à Direção, 
coordenadores e supervisores, 
no dia 28 de novembro. Na 
abertura da apresentação, a 
diretora-geral do Divina, Irmã 
Clair Teresinha Agnes agradeceu 
a colaboração de todos os 
funcionários que responderam a 
pesquisa. 

Conforme o coordenador do 
Recursos Humanos, Glademir 
Bastians, um ponto muito 
favorável apontado pela 

pesquisa diz respeito à 
boa imagem que o 
hospital tem perante as 
pessoas que trabalham 
na instituição. “O fato 
de colaboradores e 
Corpo Clínico terem 
orgulho em trabalhar 
no Hospital e considerá-lo em reconhecimento, estrutura e 
suas recomendações aponta que condições de trabalho 
o Divina está no caminho de aprimoradas, comunicação clara 
conquistar patamares superiores e eficiente.”
de avaliação”, pondera. Outros aspectos que não 

“Um ponto que deverá ser foram tão bem avaliados, 
trabalhado é a percepção dos relacionados a gestão e 
trabalhadores de que falta a supervisão, benefícios e condições 
valorização dos profissionais”, de trabalho, desenvolvimento e 
aponta o coordenador. “Este item qualificação profissional, serão 
não necessariamente está tema de reflexão entre os gestores 
relacionado ao aspecto na busca da melhoria dos índices 
financeiro, mas com de satisfação.

Fator de Clima                                       Índice de Satisfação

Estrutura 85,9%

Cultura 81,2%

Imagem 77,6%

Setor de Trabalho/Ambiente de Trabalho 64,0%

Desenvolvimento e Qualificação Profissional 62,9%

Gestão e Supervisão/Liderança 62,3%

Benefícios/Condições de Trabalho 61,5%
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aniversários

Rafael Porto da Rosa OK Estacionamento 12
Cristina Pereira Franco CME 13
Vera Lúcia Cristofoli Centro Cirúrgico 13
Leandro Castro dos Santos Higienização/HI 13
Diane Pereira Biavati CTI Neonatal  14
Leandro Fischbor de Moura Portaria 14
Cássio Mallmann CTI 14
Luciane Diniz de Oliveira SND/Produção/HI 14
Débora Brasil Simões Unidade Internação III/HI 14
Francesco Souza Marques Agência Transfusional/HI 14
Alzira Maria Bocchi Centro Obstétrico 15
Tatiane Costa dos Santos Faturamento 15
Carla Farias Arena Faturamento 15
Adriana Bilibio Westphalen Faturamento 15
Taíse Bianchi Reis Faturamento 15
André Luis da Silveira Souza CDI 15
Vanessa Vianna de Oliveira Centro Cirúrgico 15
Andréia Soares Martins Lavanderia  15
Fabiane Michel SND/Produção/HI  15
Sílvia Terres Marasco Unidade Internação I/HI 15
Joaquim Belisário de Paula Manutenção 16
Darwin Ribeiro Wasem Centro Cirúrgico 16
Amanda da Silva Fernandes Centro C. Ambulatorial 16
Caroline Deutschendorf  Serv. Contr. Infecção Hosp. 16
Bruna Daiana Rodrigues da Silva            Serv. Contr. Infecção Hosp. 16
Josiane Pinheiro de Lacerda CDI/HI     16
Ester Regina Dapper Correa SND/Produção/HI 16
Gabriel Esmeraldino Rocha Ambulatório/HI 16
Caroline Deutschendorf SPCI/HI  16
Cleusa Lima  Oliveira Revistaria 16
Deonice Bernardete M Schmitt Farmácia 17
Denise Pereira Financeiro/Contabil.  17
Sandra da Rosa Centro Cirúrgico  17
Renata de Oliveira Maggi Farmácia  17
Fabiane Morais de Carvalho 6º Andar  17
Marcelo Soares Martins Unidade Internação I/HI  17
Maurício Silva da Silva Farmácia  18
Joseane Nunes da Cunha 5º Andar   18
Diego Caldieraro Morales Emergência  18
Andressa da Silva Saraiva 5º Andar  18
Karen Silva de Oliveira CME/HI 18
Márcia Gomes Taborda Recursos Humanos/HI  18
Edilene Cristina Araujo de Matos  4º Andar  19
Thiago dos Santos Marcos 5º Andar  19
Carmen Feitteiro Fortes CTI Neonatal  19
Aline Silva da Costa Faturamento  19
Ivone Prates Manutenção/HI  19
Irmã Cecília Ana Werner Lavanderia 19
Lilian Margarete da Silva Dare Centro Obstétrico  20
Carlos Henrique Machado Ferreira Emergência  21
Deise da Silva Gomes USF Rincão  20
Rafaela de Souza Soares Ambulatório/HI 20

Anelize de Freitas Costa  CME 01
Priscila Rosa Paz Centro C. Ambulatorial 01
Verônica Dias Banco de Sangue 01
Vanessa Adriele Cunha da Silva CME/HI 01
Maria Vergínia Santos Cunha Centro Obstétrico 02
Verônica Rodrigues Emergência  02
Luiz Mário Binotto Unidade Internação II/HI 02
Deoclides Sérgio Copetti USF Rincão 03
Sabrina Frighetto Henrich UTI/HI 03
Laura de Mattos Milman Unidade Internação I/HI 03
Cilene de Souza Feijó Centro de Quimioterapia 04
Tatiane Lanzarini Luiz CDI 04
Sandra da Silva Czerwinski Higienização/HI 04
Andrea Regina da Silva Diniz Unidade Internação II/HI 04
Laila Leão Cesar Banco de Sangue 05
Rochelli Bernardes Stefanello 5º Andar 05
Bárbara Prestes Dalenogare Faturamento 05
Marli Teresinha de Oliveira Unilab 05
Paulo Giovanni Macedo Mayer SND 06
Tatiana Borba Pettinelli UTI/HI 06
Alessandra Pradier Oliveira UTI/HI 06
Samuel Silvestrin 5º Andar 07
Camila Schwanck Guasselli CTI Neonatal 07
Patrícia Luiza Ferreira Serviço de Cardiologia 07
Luciana Mafacioli Gollin Unidade Internação II/HI 07
Cristiane Gomes de Oliveira Café Caliente 07
Elton Azevedo Antunes Central de Autorização 08
Caroline Donini Rodrigues Quimioterapia  08
Antônio Marcos da Silva Verdum Higienização 08
Maria Luiza Santos da Cruz Fortes Centro Cirúrgico 08
Fernanda de Souza do Amaral Central de Autorização 08
Ana Paula Machado Vieira Higienização 08
Carolini Tatsch Pazini Centro C. Ambulatorial 08
Vanessa Silva de Souza CDI/HI 08
Humberto  Zientarski Garzella Unidade Internação II/HI  08
Sílvia Oliveira Dias 6º Andar 09
Maria de Lourdes Rodrigues da Silva Centro Cirúrgico 09
Deborah Zimmermann de Almeida Fisioterapia/HI 09
Jussara Mota Franca Hemodinâmica 10
Ana Rita Muttoni USF Rincão 10
Débora Arregui Risch Ambulatório 1º de Maio 10
Luciana Cassafuz da Silva Serviço de Cardiologia 10
Cristiane Sousa Guimarães 6º Andar 10
Dilcéia Patrícia Brusch dos Santos Farmácia/HI 10
Patrícia Regina Madeira Rosa Unidade Internação II/HI 10
Margarida Maria Togni Muniz Higienização/HI 10
Carlos Henrique Ozório da Silva CDI/HI 10
Maristela Parahíba da Silva SND 11
Ronaldo Gayescki Campana Filho Farmácia/HI 11
Anderson Dutra de Freitas Centro Cirúrgico/HI 12
Deborah Denise Braga Unidade Internação III/HI 12
Rafael da Silva Gomes Centro Cirúrgico/HI 12

Thiago dos Santos Silva Manutenção/HI  20
Fellipe Rizzotto Fisioterapia/HI  20
Gelci Schluter Hemodinâmica  21
Cristiane Lemos Barbosa Schuck Direção 21
Ana Paula Fagundes Borges Sala de Recuperação  21
Cintia Pereira Nunes Higienização/HI  21
Valdereza Oliveira Unilab 21
Grasieli de Moura Fernandes Fisioterapia/HI  21
Marlete Fátima Siqueira Portaluppi Centro Obstétrico 22
Ana Paula Cavasotto Scrittori Bai CTI  22
Teila Carolina dos Passos Campos 6º Andar  22
Bruna Silva Cristovao Enfermagem 22
Vanessa Rosa Goulart Higienização  22
Paulo Alexandre Ferreira Crespo Manutenção/HI  22
Lisiane Dall Agnol Unidade Internação I/HI 22
Gerson William Teixeira Pintos Unidade Internação II/HI 22
Vanessa Dias de Guimaraes CTI 23
Karine Mendonca Rodrigues Ambulatório 1º de Maio 23
Marcio Silva da Silva CTI 23
Sílvia Eliana Bastos Menezes 5º Andar 24
Helen Rogéria de Lima Silva 6º Andar 24
Tatiana Maria Gomes da Silva Centro Cirúrgico  24
Tatiane Costa Da Silva 4º Andar  24
Idalina Lemos Higienização  24
Daniela Pinto Nunes CTI Neonatal  24
Tatiana da Silva Goldschmidt Agência Transfusional/HI 24
Elineide Torquato Pereira Emergência  25
Samuel Lisboa Moura CTI  25
Neri Maidana Gonçalves TS Guarda Patrimonial 25
Cristiana Cabral Unilab 25
Priscila Machado Batista Centro Cirúrgico  26
Diego Machado dos Santos Emergência  26
Aline Graziella Staub Klein Sala de Recuperação  26
Gabriela Andrade Antonio Maria CTI  26
Lucas Dorneles da Silva Higienização  26
Neli Scherer de Moura Borges Centro C. Ambulatorial 26
Janete Maria Serafin Ambulatório  1º de Maio 27
Adriana Brizolla Capelari Centro Cirúrgico  27
Marlon da Silva Gemelli Manutenção  27
Anderson Lopes Carvalho Manutenção  28
Alexei Gil ServNeuro 28
Debora Diniz Stautmeister Centro C. Ambulatorial 29
Tayara Guerreiro dos Santos Sala de Recuperação  29
Rosane Freire CDI 29
Anelise Didone 6º Andar  30
Camyla Alves dos Santos Ambulatório/HI  30
Janaina Elisa Herrmann Unidade Internação I/HI 30
Adriana Camargo Santanna  Enfermagem 31
Rodrigo Silveira da Silva Lavanderia 31
Ana Carolina Rodrigues Sierra Higienização  31
Sidiclei Machado Carvalho Unidade Internação I/HI 31
Irmã Semilda Feldmann SND 31

PROMOÇÕES

Há 25 anos, a colega Dulce Hippler começava a trabalhar no Hospital 
Divina como secretária da Unidade de Internação do 5º andar e depois no 
setor de Faturamento, atuando em diversas funções. O grande desafio de 
Dulce agora é desenvolver um bom trabalho como supervisora da Central 
de Autorizações.  “Embora goste muito da área de Faturamento, a vida é 
feita de oportunidades e de escolhas, sempre procurando atender às 
necessidades da instituição. Como devemos sempre buscar a realização 
profissional, optei por aceitar o convite para trabalhar na nova área. Espero 
poder contribuir nos trabalhos que o setor exige e contar com a 

participação e colaboração de toda a equipe, fundamental para obtenção de bons resultados”, finaliza.

CASAMENTO

A nutricionista do SND,  Suzana Regina dos Santos 
Padilha, iniciou uma nova e importante etapa de sua vida 
juntamente com seu noivo, André Soares Padilha. Os dois se 
casaram no dia 25 de outubro, numa 
cerimônia civil. Depois, os 
padrinhos foram convidados para 
uma recepção no salão de festas do 
Condomínio Barcelona, em Canoas. 
“Estamos muito felizes. Já 
morávamos juntos, e agora 
resolvemos oficializar a união”, 
conta a noiva. 

A união de Suzana e André
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A jovem Martiela Marques da Silva, 24 anos, está comemorando a aprovação 
no Vestibular para o curso Gestão em Recursos Humanos, na Fadergs. Auxiliar 
Administrativa no Departamento de Pessoal, Martiela revela que seu grande 
sonho é cursar Medicina, com especialização em Neurocirurgia. “O curso em que 
fui aprovada agora me proporcionará aumentar meus rendimentos financeiros e 
com isso conseguir custear a universidade”, afirma. Martiela é casada há 9 anos e 
é mãe de três filhos: Marina, 7 anos, Juliana, 5 anos e Manuela, de 3 anos. 

VESTIBULAR

Martiela sonha em ser médica

Dulce agora é supervisora da Central de Autorizações

O colega Omar Valério Dias Goulart, que trabalha há 8 anos no Divina, 
está exercendo uma nova função.  Ele, que era Mensageiro (Auxiliar-
Geral) no 6º andar, agora é Técnico de Enfermagem no Centro de Materiais 
e Esterilização. “Estou gostando da nova atividade, e já tinha visto algumas 
coisas durante o curso, que concluí em setembro.”

Omar agora é Técnico de Enfermagem no CME
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Vinte e três funcionários concluíram o Programa de Orientação 
Geral (POG), promovido pelo Centro de Educação Continuada. A 
capacitação ocorreu no dia 28 de outubro, no Auditório Pe. Eduardo 
Michelis.

POG
Beatriz Araújo



O ano de 2013 foi de coordenadora do SCIH, a coordenação da enfermeira 
importantes mudanças na mudança de nome, que era Taiana Lando.
área de controle de SPCI, ocorreu para se “Gostaríamos de 
infecção do Hospital: a adequar à legislação agradecer à coordenadora 
adequação do nome do vigente. “Nossa equipe Irmã Ivone Selzler e à 
serviço, agora chamado de também foi ampliada com equipe do Centro de 
Serviço de Controle de mais um técnico de Quimioterapia, por terem 
Infecção Hospitalar; a enfermagem e hoje é cedido o espaço para 
entrada de novos integrada pela infectologista nossas atividades nos 
integrantes e, mais Caroline Deutschendorf, últimos 5 anos. 
recentemente, a mudança pelas Técnicas de Agradecemos também à 
para uma nova sala, Enfermagem Bruna Daiana Direção pelo apoio às 
localizada no 3º andar do da Silva e Roberta da nossas solicitações”, 
anexo C. Conforme a Silveira Brandão”, sob a agradeceu Taiana.”
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TODA A LINHA DE EMPRÉSTIMOS E FINANCIAMENTOS COM TAXAS DIFERENCIADAS

PARA FUNCIONÁRIOS DO HOSPITAL DIVINA. FALE COM O GERENTE.

IRMÃS DA DIVINA PROVIDÊNCIA

Congregação celebra 171 anos de fundação

As Unidades de Saúde Adolescência”, na Paróquia da 
da Família Rincão e Nossa Igreja Pompéia. Além de relatos e 
Senhora de Belém estão experiências, o evento contou com a 
realizando diversos participação da coordenadora de 
projetos sociais em Política da Saúde da Mulher, 
parceria com a Secretaria Luciane Rampaneli, e da 
Municipal de Saúde de coordenadora de Saúde da Criança 
Porto Alegre. No mês Luiza Lovatto. Daiane Benites, 
mundial da prevenção ao Clarice Dorneles, Soreia Robattini e 
câncer, o Outubro Rosa, Maria Juliana Fraga, da USF Nossa 
foram realizadas várias Senhora de Belém, participaram do 
ações, entre elas, a seminário.
distribuição de 5 mil “Com certeza é uma 
camisetas para as gratificação para a equipe dos 

mulheres que realizaram o exame Projetos Sociais poder participar 
de mamografia em 2013. Para destes eventos e reforçar a parceria 
encerrar a campanha, 80 mulheres com a Secretaria da Saúde em prol 
participaram de um desfile no da prevenção e promoção da saúde 
centro de Porto Alegre. “Houve da população”, ressalta Daiane. 
muita repercussão e participação da Mais dois projetos estão sendo 
população”, declara a enfermeira realizados:  “Violência contra a 
Daiane Benites, que representou o mulher”, que começou na segunda 
Hospital no evento. quinzena de novembro, e 

No dia 13 de novembro foi “Prevenção de HIV-Aids”, que terá 
realizado o seminário “Gravidez na início em dezembro.

OUTUBRO ROSA

Divina realiza projetos em parceria
com a Secretaria Municipal de Saúde

As Irmãs da Divina confiança na Divina 
Providência comemoraram, no Providência”, concluiu. Irmã 
dia 3 de novembro, 171 anos da Elise Sehnem, coordenadora  da 
Fundação da Congregação. Pastoral da Saúde, também se 
Representantes dos 4 pronunciou: “Agradecemos à 
continentes onde as Irmãs providência de Deus que vem 
atuam, funcionários e a direção nos acompanhando há 171 
do Hospital celebraram a data anos”. 
com uma missa no Auditório O diretor-executivo do 
Pe. Eduardo Michelis, no dia 1º Hospital, Darci Mallmann, 
de novembro. Também foram também aproveitou a 
comemorados os 200 anos de oportunidade para agradecer às 
nascimento do Padre Eduardo religiosas. “Nos sentimos 
Michelis, fundador da extremamente gratos pela 
Congregação. disponibilidade das Irmãs em 

Durante a missa, presidida executar os serviços usando 
pelo Padre Cláudio Damé, uma espiritualidade que 
foram abordados elementos da também tentamos colocar em 
história da Congregação e do prática. Somos o que somos por 
seu fundador. “Eduardo causa delas, é isso que nos 
Michelis teve força e coragem diferencia.” Ao final da 
para fundar a instituição, com celebração, a presidente da 
29 anos de idade. Agradecemos Sociedade Sulina Divina 
a Deus pelo carisma e por tudo Providência, Irmã Eloni 
que as Irmãs representam, na Coczenski, fez uma reflexão. 

TRATAMENTO DE FERIDAS

As enfermeiras do 5º andar, Clarissa Aguzzolli Proença 

e Rochelli Bernardes Stefanello, participaram do IV 

Congresso Brasileiro de Tratamento de Feridas, 

realizado no Centro de Eventos de Cabo Branco, em 

João Pessoa. O Congresso ocorreu de 11 a 15 de 

novembro.

No dia 8 de novembro foi realizado o 1º Seminário 

Gaúcho de Auditoria em Saúde, organizado pela 

FEHOSUL e realizado na Sede da entidade. A 

enfermeira Taíse Bianchi Reis, do Faturamento, 

participou da atividade.

A farmacêutica Michele Muller, da Farmácia, 

participou do Congresso Brasileiro e Sul-Americano 

de Farmácia, que ocorreu de 14 a 16 de novembro, 

no Centro de Convenções Frei Caneca,  em São Paulo. 

O cardiologista Moacir Zeni participou do 20º 

Congresso Nacional de DERC 2023, organizado pela 

Sociedade Brasileira de Cardiologia. O evento 

ocorreu de 7 a 9 de novembro, no Hotel Plaza, em 

Porto Alegre.

As enfermeiras do CTI, Marilene Bock, Analise 

Medina e Gabriela Maria participaram do 

I Simpósio de Feridas do Hospital Ernesto Dornelles. 

O treinamento ocorreu no dia 22 de novembro.  

De 11 a 14 de novembro ocorreu a XVII Jornada sobre 

Alternativas Religiosas na América Latina. O evento, 

organizado pela UFRGS, ocorreu no Centro 

Administrativo da Universidade e teve a presença da 

enfermeira Karine Mendonça Rodrigues, do 

Ambulatório 1º de Maio.

AUDITORIA EM SAÚDE

CONGRESSO DE FARMÁCIA

CARDIOLOGIA 

SIMPÓSIO DE FERIDAS

ALTERNATIVAS RELIGIOSAS

CURSOS E CONGRESSOS

CONTROLE DE INFECÇÃO

Serviço agora em novo espaço e com equipe ampliada 

“Que possamos continuar 
trabalhando com esta confiança. 
Vocês nos fazem mais Irmãs do que 
já somos”, concluiu. 

Arquivo pessoal

Arquivo pessoal



ESPAÇO DA ASSOCIAÇÃO

ASSOCIE-SE Você paga apenas a mensalidade equivalente a 0,5% do salário base, descontada em folha de pagamento

INVESTIMENTOS

Unidades de
internação são
remodeladas

Os apartamentos 420, 421, 422, 
522 e 622, das Unidades de 
Internação e os Postos de 
Enfermagem estão passando por 
reformas para melhorar a hotelaria. 
“Esses espaços eram privativos, e em 
função da demanda por leitos 
semiprivativos, o Hospital está 
realizando a reforma para atender a 
esta procura”, explica a coordenadora 
da Hotelaria, Elisangela Calvi. Os 
Postos de Enfermagem, rouparias e 
copas de cada Unidade de Internação 
também foram revitalizados. 

Neste ano, associados receberão presentes no final de ano
Diferentemente dos anos anteriores, a diretoria da 

Associação dará um mimo de presente para os seus associados 
neste final de ano, e que  poderá ser retirado na secretaria da 
Sede, no período de 16 a 20 de dezembro. O presidente 
Glademir Bastians alerta que o presentinho deverá ser retirado 
na data prevista, pois não haverá entrega posterior.

SORTEIO
Alem disso, destaca Glademir, também será realizado um 

sorteio de prêmios, onde todos os associados irão concorrer. 
O sorteio ocorrerá na Sede da Associação, no dia 13 de 
dezembro, às 15h, e poderá ser acompanhado por um 
representante de cada setor do Hospital. A entrega dos prêmios 
será feita no dia 20 de dezembro, na Sede da Associação, em 
horário a ser agendado. “Todos os associados inscritos na 
entidade até o dia 30 de novembro deste ano poderão receber o 
presente de final de ano e concorrer aos prêmios”, informa 
Glademir.

A Diretoria da AFHDP agradece a 

colaboração de todos os seus associados, que 

muito contribuíram para o crescimento da 

entidade durante o ano.

 A prática vem sendo  realizada na Sala de Espera do 
Ambulatório pelas Irmãs Lúcia Specht, Alma Kaspary, Nelcy 
Zwirtes, Clarice Steffens, pela fisioterapeuta Natália Oliveira 
Rodrigues, pela psicóloga Viviane Maia, pela enfermeira 
Karine Rodrigues e pela nutricionista Janete Serafin. Elas 
realizaram o curso de Chi Kung Terapêutico para a Saúde dos 
Cinco Sistemas Internos, ministrado pela professora Maria de 
Lourdes Darcie, da Associação Gaúcha de Chi Kung, Tai Chi 
Chuan e Terapias Naturais, nos dias 19 e 26 de outubro.

A supervisora do Ambulatório, Janete Serafin, explica que 
o Chi Kung é um tipo de exercício praticado no Oriente há 
milhares de anos. “O exercício oferece um enfoque global e 
agradável que permite ao praticante desenvolver sua 
concentração, neutralizar estados de conflito da mente, 
fortalecer seu corpo e conquistar uma vida longeva com saúde 
plena”, garante. 

AMBULATÓRIO 1º DE MAIO

 Técnica milenar chinesa fortalece corpo e mente
O Chi Kung é uma disciplina oriunda da China com mais de 5 mil 
anos de existência, composta por um conjunto  de exercícios físicos, 
respiratórios, mentais e espirituais.

A mamãe Aline Almeida Flores, Técnica de Enfermagem 
no Divina, o papai Christian Kurz Flores e o maninho Matheus 
Almeida Flores, de 11 anos, estão radiantes com a chegada da 
pequena Gabriela. A princesa nasceu no dia 11 de novembro 
pesando 3,30kg e medindo 47cm. 

Chegou a Gabriela

Arquivo pessoal

NASCIMENTO
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