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UM ANO DE  
DESAFIOS E 
DE VITÓRIAS
O ano de 2020 foi difícil, um período de 

muitas mudanças, de recomeços e 
de incertezas. Mas o período de pandemia 
também mostrou a enorme capacidade da 
Rede de Saúde Divina Providência em en-
frentar as adversidades, vencer desafios e 
quebrar paradigmas. Nesse espírito, nasceu 
o anexo Covid do Hospital Independência. 

Com atendimento exclusivo para casos de 
coronavírus, a estrutura foi construída em 
tempo recorde no Brasil: apenas 30 dias.

O espaço foi viabilizado graças às parce-
rias dos Grupos Zaffari, Ipiranga e Gerdau, 
que doaram recursos à construção, e do 
Hospital Moinhos de Vento, que forneceu 
equipamentos. Em 365 dias, completados 

em 15 de junho, foram mais de 1.700 inter-
nações, 1.281 pacientes tiveram alta, houve 
63 transferências inter-hospitalares e 65 
transferências para alas não Covid. Para 
marcar o primeiro aniversário do anexo, os 
colaboradores do HI participaram de uma 
celebração de bênção e tiveram um almo-
ço especial.

Nada foi em vão, tudo é graça!
“Queria dizer às pessoas que nada foi em vão e que 
tudo é graça! Que o amor existe, que vale a pena se 
doar, partilhar e comprometer-se. Que a vida é bela, 
sim! Que sempre é possível dar o nosso melhor. Valeu 
a pena! Gratidão aos parceiros, que tornaram possível 
esta obra, aqueles que deixaram os seus interesses 
pessoais enfrentando os seus 
medos, deixando seus entes 
queridos em prol dos que 
foram acometidos pelo vírus, 
lançando-se com a energia 
do coração que acalenta, 
possibilitando a cura pelo cui-
dado amoroso à vida.” 

Ir. Maria Cecília Korbes - 

diretora institucional do HI

O anexo por quem faz
Cada dia foi vivido 
intensamente
“Foi um grande desafio ser supervisora das uni-
dades do anexo Covid. Um projeto novo e lindo 
para o enfrentamento da pandemia, algo pouco 
conhecido. Em um ano, confesso que cada dia foi 
vivido intensamente,  com orgulho, comprometi-
mento, mudanças, aprendizados e crescimento 

profissional e pessoal. Cada paciente que recebe alta é motivo 
de comemoração.” 

Elisângela Freitas Melo - enfermeira

Uma das maiores realizações 
“Quando olhamos para este primeiro ano 
de existência do anexo, lembramos da 
primeira reunião realizada no então pá-
tio do HI em uma manhã ensolarada de 
sábado. Ali, em um círculo de pessoas 
representando o poder público, investi-
dores e RSDP, plantavam a semente de 

uma das maiores realizações, senão a maior vista 
em nossa cidade, pois construir uma área com 
toda a estrutura prometida em tão pouco tempo, 
parecia surreal.” 

Edmilson da Rosa Ribeiro -  
supervisor de Manutenção

Trabalhamos e vibramos muito
“Foi uma construção em tempo recorde, trabalhamos 
muito para organizar, contratar, treinar pessoas, para deixar 
tudo prontinho à espera dos nossos primeiros pacientes. 

Durante todo esse ano, choramos muito, vivemos iso-
lados, sem poder abraçar, beijar. Mas também pudemos 
vibrar com as altas, saber que, de alguma forma, podía-
mos estar trazendo de volta a fé e um pouco de conforto 
a tantas famílias nesses tempos tão difíceis de pandemia.” 

Patrícia Fraga de Araújo  - enfermeira

Incansável trabalho em conjunto
“O aniversário do anexo é reflexo de um incansável 
trabalho em conjunto, de um grupo de profissionais 
de diversas áreas, que se uniram para o desenvolvi-
mento desse projeto, em prol da vida de centenas 
de pessoas. Tenho um imenso orgulho e gratidão 
por fazer parte dessa incrível história.”

Kellen Cristine Vargas Ferreira -  
supervisora de Suprimentos
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que  
fumar alivia a 

ansiedade
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Dicas de Bem-estar

Uma pesquisa recente publicada na re-
vista Cadernos de Saúde Pública apon-
tou aumento no uso de cigarros pela 
população brasileira durante a pande-
mia, principalmente, entre as mulheres. 
Alguns dos fatores associados foram: 
sentir-se isolado dos familiares, triste ou 
deprimido, ansioso, piora da qualidade 
do sono, ficar sem rendimentos e pior 
avaliação do estado de saúde.

O aumento do tabagismo se relaciona 
com a crença popular de que o cigarro 
seria um aliado no combate à ansiedade. 
Uma convicção totalmente equivocada, 
pois a ciência nos mostra que fumar tor-
na a pessoa mais ansiosa. A nicotina até 
cria uma sensação inicial de relaxamen-
to, mas ela é temporária. Na verdade, 
fumar reduz os sintomas de abstinência, 
mas não reduz a ansiedade. O cigarro só 
funciona como uma “maquiagem” para 
tentar encobrir os sentimentos.

Ajuda profissional
Como a nicotina é altamente viciante, 
com ajuda profissional as chances de 
conseguir abandonar o cigarro são mui-
to maiores. O médico psiquiatra é capa-
citado para ajudar nesse processo, in-
cluindo o controle da  ansiedade. Se for 
necessário, poderá prescrever os medi-
camentos adequados a cada caso. Deixe 
o preconceito de lado e conte com ajuda 
especializada para se livrar do cigarro. 
Sua saúde física e mental agradecem!

 

Hospital Santa Isabel

O Sistema de Gestão da Qualidade é um con-
junto de elementos interligados para atender 
à política da qualidade e os objetivos de uma 
instituição. Conforme o coordenador do Servi-
ço da Segurança e Qualidade RSDP, Alex Pe-
reira, em um Sistema de Gestão da Qualidade 
é essencial o que se chama de 3Ps: produto, 
processo e pessoas. 

“O nosso produto é o cuidado amoroso à 
vida, que asseguramos, diariamente, aos 
nossos pacientes, familiares e colaborado-
res”, afirma Alex. “Os processos devem ser 
seguros e de qualidade, para garantir a nos-
sa entrega, no entanto, o P mais importante 
é o de pessoas, pois, sem elas, não existe o 
produto e os processos”, avalia.

Diante disso, Alex assegura que a liderança 
é um elemento essencial para o Sistema de 
Gestão da Qualidade e são necessárias pes-
soas que liderem iniciativas e ações, além 
de  solucionarem as demandas. “Contamos 
com você, colaborador, que, independente-
mente do cargo que ocupa, possui espírito 
de liderança. Juntos faremos a diferença na 
melhoria contínua”, finaliza Alex.

Boas Práticas 
de Gestão

Deputado Marlon Santos  
anuncia recurso 
Em visita ao Hospital Santa Isabel no dia 9, o deputado fe-
deral Marlon Santos (PDT) anunciou que destinará R$ 200 
mil à instituição, recurso proveniente de emenda parlamen-
tar ao Orçamento-Geral da União deste ano, por meio do 
Fundo Municipal de Saúde de Progresso. O parlamentar foi 

recebido pelos integrantes do Comitê Gestor do HSI e equipe médica, pelo prefeito Gilberto Sch-
mitt e pelo vice Luiz Paulo Manini. Marlon Santos destacou a importância e a qualidade dos servi-
ços prestados pelo hospital para a população do município e das localidades próximas. Quando 
for efetivado, o repasse será investido nas despesas de custeio do HSI.

Hospital São José

	

Gincana do HSJ recolhe mais 
de três toneladas de materiais
Colaboradores, médicos e residentes do HSJ formaram 
sete equipes na gincana Recicle, para a arrecadação de 
materiais recicláveis, durante todo o mês de maio. No total, 
foram recolhidos 1.760 quilos de papelão, 768 quilos de 
papel misto (jornais e revistas), 122 quilos de garrafas PET, 
104 quilos de tampinhas, 150 quilos de plásticos rígidos e 
108 quilos de latinhas, totalizando 3.012 quilos.

As vencedoras foram, em 1º lugar, equipe 7; 2º lugar, equipe 1; 3º lugar, equipe 4. O dinheiro vai 
ser investido em melhorias na sala de descanso dos funcionários, além da compra de prêmios. 
Parabéns a todos pelo envolvimento e pelos resultados!

O deputado federal Bibo Nunes (PSL-RS) destinará R$ 400 
mil ao Hospital Estrela (HE), por meio do Fundo Municipal de 
Saúde. O recurso é proveniente de verbas extra-orçamentá-
rias que podem ser utilizadas pelo gabinete do parlamentar 
em benefício de instituições ou em ações e serviços públicos, 
incluindo os de saúde.

Em ofício encaminhado ao prefeito de Estrela, Elmar André Schneider, e ao gerente do HE, 
Johnnie Carlos Locatelli, o deputado informou que o dinheiro deverá ser aplicado no incre-
mento do custeio de serviços de assistência hospitalar e ambulatorial. Recentemente, uma 
comitiva formada por Marcos Alexandre Kayser e Cândida da Silva Ferreira, integrantes do PSL 
de Estrela, e Rafael Santos do Nascimento, secretário parlamentar do deputado Bibo Nunes, 
visitou o HE e foi recebida por Johnnie Locatelli (foto).

Hospital Estrela

Deputado Bibo Nunes vai 
destinar R$ 400 mil 

Palestra orienta como lidar com o luto
O luto sempre foi um processo complicado e, agora, ele ga-
nha ainda mais força devido à pandemia da Covid-19, que vi-
timiza cada vez mais nossos amigos, familiares e conhecidos. 
O HSJ promoveu uma palestra na véspera do Dia Nacional 
do Luto, 19 de junho. No encontro, os colaboradores tiveram 
uma palestra da psicóloga da instituição, Karla Künzel. Ela fa-
lou sobre as etapas do luto e explicou que ele deve ser enca-
rado como um processo ao longo de nossas vidas. 

Dedicação valorizada

CARLOS ALBERTO DA SILVA VIEIRA  
Atuava como Auxiliar geral - promovido para 
técnico de Enfermagem em 1º de junho 
Sete anos e dois meses de serviços prestados

JOÃO PAULO DA ROSA SILVEIRA 
Atuava como Auxiliar de higienização - 
promovido para porteiro em 1º de junho 
Dois anos e dois meses de serviços prestados

TÁSSIA CRISTIANE DIAS COSTA 
Atuava como Auxiliar de higienização - 
promovida para telefonista em 1º de junho 
Um ano e quatro meses de serviços 
prestados

Parabéns aos colaboradores do Hospital Di-
vina Providência que demonstraram compe-
tência e buscaram novas qualificações para 
assumir outros postos. Que essa nova etapa 
seja mais um passo para muitas outras con-
quistas profissionais e pessoais.

Ações ambientais para  
a comunidade
Em comemoração ao Dia Mundial do Meio Ambiente, ce-
lebrado no dia 5, o HSI realizou atividade em frente ao hos-
pital. Veículos e pedestres foram abordados para a entrega 
de folderes explicativos. Também foram entregues mudas 
de árvores e sementes para incentivar o plantio. 

Parceira do HSI, a Prefeitura de Progresso realizou o cadastramento para a Nota Fiscal Gaúcha 
(NFG). As pessoas receberam informações sobre a importância de colocar o CPF em notas fiscais 
nas compras. Parte do imposto é destinada ao hospital, participante desse programa do Estado. 
No período de dez anos, o HSI recebeu mais de R$ 200 mil por meio da NFG. Foram ações con-
cretas em benefício da comunidade e do Planeta.

É FAKE

Cirurgia cardíaca 
inédita no HDP

Hospital Divina Providência

Uma cirurgia cardíaca feita, no final de maio, no Divina 
Providência, utilizou uma técnica inovadora pela pri-
meira vez no Estado. Um paciente de 77 anos foi sub-
metido a revascularização do miocárdio com pontes 
de safena e de artéria mamária e reparo da valva aór-
tica. A exclusão do apêndice atrial esquerdo foi reali-
zada com a utilização de clipe (Atriclip, Atricure, MR), 
disponível no Brasil há pouco tempo. 

A cirurgia transcorreu sem intercorrências e a recuperação do paciente foi favorável. O 
cirurgião cardiovascular Renato Kalil liderou a equipe formada pelos médicos Rafael Ce-
ron, Felipe Salles, Débora Klein, André Aguilar e João Carlos Guaragna. O procedimento 
representa um marco no avanço dos procedimentos cardíacos realizados no RS.

A satisfação de ajudar os mais necessi-
tados e fazer a diferença na vida de cen-
tenas de pessoas foi o mais importante 
saldo da ação Cabide Solidário. Os cola-
boradores de todos os hospitais, das uni-
dades de saúde e do ATNC, com apoio 
dos prestadores de serviço terceirizados, 
deram um exemplo de mobilização e de 
trabalho conjunto para arrecadar roupas, 
cobertores e calçados.

Em junho, as peças ficaram disponíveis no 
cabides a quem precisasse. As doações res-
tantes foram entregues a famílias em vulne-
rabilidade social, para escolas e para entida-
des nas regiões dos hospitais da RSDP.

Em Porto Alegre, a Associação Inter-Co-
munitária de Atendimento Social (AICAS), 
que trabalha com moradores de rua, foi 
uma das beneficiadas. Em Progresso, a 
campanha do HSI fez doações a uma 
creche e a uma escola mantidas pela Pre-
feitura. O HI destinou as peças para uma 
entidade de Alvorada.

Parabéns a todos por mais esse cuidado com 
a proteção e com o bem-estar das pessoas.

Uma rede de generosidade no 
CABIDE SOLIDÁRIO

APS e ATNC - 6.765
HDP - 2.497
HI - 2.089
HE - 1.556

HSI - 1.171
RSDP - 798
HSJ - 787 
Total: 15.663

HDP

HSJ

HI

HEHSI

Peças arrecadadas

Unidades de Saúde

Dra. Luiza Lucas

Médica psiquiatra 
e psicoterapeuta, 
preceptora de 
Psiquiatria da 
Rede de Saúde 
Divina Providência 
no Hospital São 
José.
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Paulo Olímpio Theves, 51 anos, dedica-se a manter em dia as instalações e 
os equipamentos do Hospital Santa Isabel. Fora do horário de expediente 
continua trabalhando, mas pela manutenção do bem na Comunidade de 
Santo Estanislau, localizada perto de Progresso, onde reside. 

Em 2019 e 2020, ele presidiu a Comunidade que pertence à igreja Ca-
tólica, mas sempre desempenhou a missão de manter a igreja, o cemi-
tério, a grutinha de Nossa Senhora de Lurdes, construída pelo seu avô, 
em boas condições para os frequentadores. 

Paulo também é atuante na organização de eventos religiosos e comu-
nitários junto com a esposa Solange Theves, que preside o Clube de 
Mães. Na campanha Cabide Solidário realizada na Rede de Saúde Di-
vina Providência, ele ajudou a arrecadar cerca de 300 peças de roupas 
e calçados junto à Comunidade. Paulo acredita que sempre há mais 
pessoas que fazem o bem e “puxam pra frente.”

Divina em Rede
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Campanha alerta: mesmo vacinado, use máscara!

Assim como Paulo Olímpio Theves, você poderia compartilhar sua experiência em ações de voluntariado, ou na prática de seu 
hobby ou ainda mostrar o seu talento! Envie as informações para  marketing@divinaprovidencia.org.br”

Gente Divina 
Um trabalho pela manutenção do bem

Momento de Reflexão
Só Deus pode criar, mas você pode valorizar o que Ele criou. Só Deus pode dar a 
vida, mas você pode transmiti-la e respeitá-la. Deus existe todos os dias e em todos 
os locais, mas, às vezes, não queremos enxergar a sua presença. Confie em Deus 
acima de tudo, pois Ele estará presente quando mais ninguém estiver!

Sou Ir. Maria José Lisboa, natural do Ma-
ranhão e Irmã da Divina Providência há 
15 anos. Nesta bela missão, Deus provi-
dente tem me presenteado com diver-
sas experiências missionárias. Relato os 
últimos cinco anos de grandes surpre-
sas. Em 2016, o Papa Francisco instituiu 
o Ano Santo da Misericórdia. Desejei 
mudar de rota na dimensão missioná-
ria. Fui atuar na Pastoral Carcerária e na 
Pastoral da Saúde Hospitalar. Foram 
dois anos de envolvimento na assis-
tência religiosa e espiritual no Hospital 
Independência. Percebi a grandiosida-
de de ter uma Irmã Religiosa visitando, 
alegrando e sendo sinal da Providência 
de Deus junto às pessoas enfermas.

Depois, fui para o querido Hospital São 
José com a mesma missão. No início de 
2000, vim missionar no Estado do Pará.  
Aqui em Jacundá, somos apenas seis 
Irmãs, mas tentamos “fazer bem o bem”. 
Onde falta tudo, é lá mesmo que Deus 
Providente nos chama para ser sinal, co-
laborar em sua missão.

Buscamos colaborar junto às juventu-
des, às crianças, às famílias, aos ido-
sos, aos povos originários, de forma 
simples, com parcos meios. Incentiva-
mos e proporcionamos formação para 
as juventudes, no desejo de se torna-
rem protagonistas e colaboradores na 
transformação social. Onde existe povo 
organizado, maior é a possibilidade de 
conquistarem seus direitos. 

Presenciamos, ainda, um aumento gigan-
tesco da pobreza, a fome tomou conta. 
Atuamos para organizar e somar com 
os grupos de solidariedade e desenvol-
ver projetos alternativos com algumas 
mulheres, na geração de trabalho e de 
renda. Acompanhamos as comunidades 
eclesiais missionárias  enfrentando es-
tradas de chão, pontes de pedaços de 
madeiras, rios transbordantes, porque o 
povo é nossa prioridade, principalmente, 
os empobrecidos. Minha experiência de 
seguir Jesus Cristo como Irmã da Divina 
Providência é a missão de colaborar na 
missão de Deus.

Padre Eduardo Michelis, nosso fundador 
dizia: “Tudo o que estiver ao meu alcance 
farei, Deus não me abandonará.”

Ir. Maria José  
Lisboa Lopes

Missionária  
em Jacundá (PA)

A pandemia ainda não acabou e os números de casos e de mor-
tes são preocupantes no RS e no país. Mesmo vacinado, é muito 
importante continuar usando máscara. Pequenos cuidados são 
essenciais para que se possa interromper a propagação do vírus. 

Você sabia que 70% das contaminações por coronavírus dentre 
os profissionais da saúde não ocorrem durante o cuidado com os 
pacientes infectados, mas em contatos sociais? Aerossóis, trans-
missores do vírus, são partículas invisíveis e se dispersam pelo 
ambiente, sendo produzidas ao falar, cantar, exercitar-se, gritar, 
tossir ou espirrar. 

Fique atento! Não converse sem máscara. Procure ambientes 
ventilados, seja no trabalho, seja em casa, e mantenha o distan-
ciamento seguro.

A Missão na Prática

Doação de sangue:  
uma atitude em favor da vida
Os hospitais estão empenhados num esforço constante para man-
ter os estoques de sangue em níveis adequados. No Dia Mundial 
do Doador de Sangue, 14 de junho, os hospitais Divina Providência 
e Independência promoveram ações para divulgar a importância 
da doação, incluindo os colaboradores, e para valorizar a atitude de 
quem se dispõe a doar. Os ambientes foram decorados com o tema 
e houve distribuição de material informativo.

Colaborador(a)

Se tiver condições, torne-se doador(a) e ajude a salvar mais 
vidas. As coletas de sangue são feitas com total seguran-
ça, seguindo rígidos protocolos de higiene e de segurança.

HDP

HI


