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Há 8 anos nascia um de nossos grandes amigos: o Independência. De lá pra cá, 

passamos por muitos momentos juntos. É no HI que muitos de nós, colabo-

radores da RSDP, temos uma segunda casa. Aqui, fizemos amigos e construímos 

histórias. E é com o amor, característico da Rede de Saúde Divina Providência, que 

queremos estar ao seu lado e ao lado de nossos pacientes por muitos outros anos. 

E, para celebrar os 8 anos do Independência, realizamos algumas ações. Veja, 

abaixo, como comemoramos o aniversário do HI!

OITO ANOS  
DO INDEPENDÊNCIA

8 anos… agradecendo! 
O que mais gostamos de fazer para come-

morar é agradecer! Por isso, nos reunimos, 

seguindo todos os protocolos de higiene, para 

participarmos da missa de aniversário do hos-

pital. Nada melhor que rezarmos juntos para 

celebrarmos uma data especial para o HI.

Os hospitais da RSDP realizaram diversas atividades de conscientização em referência ao Setembro Amarelo. O Estrela exibiu filmes com a temática do suicídio, nas quintas-feiras, 

para os pacientes da Saúde Mental. O Santa Isabel enviou, durante todo o mês, mensagens de incentivo, fé e autoajuda às equipes internas e à comunidade. O São José organizou 

uma LIVE no Youtube com os psiquiatras Rafael Moreno e Roberto Pierobom Lima para tratar do tema. Além disso, os pacientes da Saúde Mental do HSJ confeccionaram girassóis, 

que foram expostos em todos os setores da instituição. No HDP foi adotado o laço amarelo para a conscientização do cuidado com a saúde mental, além da abordagem com os 

funcionários sobre ações de prevenção e percepção de comportamentos de risco. O Independência produziu um folder explicativo e enviou dicas de preservação da saúde mental 

para o email dos seus colaboradores, reforçando que as doenças mentais são tratáveis e o suicídio é previnível.   

Ações preventivas marcam Setembro Amarelo na RSDP

Hospital Divina Providência Hospital IndependênciaHospital Estrela Hospital Santa Isabel Hospital São José

8 anos...construindo!
Nossos colaboradores são quem constroem 

o HI. Por isso, nada mais justo do que eles 

serem protagonistas dessa comemoração. 

Confira, no facebook, que lindas fotos nossos 

colegas fizeram para celebrar a data.

8 anos… unindo e comemorando!
Juntamos nossos colaboradores para mais 

uma celebração especial para marcar os 8 

anos do Independência. Teve torta de bola-

cha, teve união entre colegas, teve orgulho de 

fazer parte deste time. Parabéns, HI!



Prevenção ao 
suicídio ganha 
destaque com 
Setembro 
Amarelo
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Hospital São José

Dicas de Saúde

Por ano, 800 mil pessoas morrem por suicídio no mundo. 

O Brasil é o oitavo país no ranking de pessoas que atentam 

contra a própria vida, sendo o Rio Grande do Sul o estado a 

apresentar as maiores taxas do país. Dados tão alarmantes 

fazem com que o Setembro Amarelo seja imprescindível 

dentro das estratégias de profilaxia. Mas como reconhecer 

os sinais de comportamento de risco? 

• Isolamento social sem motivo aparente

• Tristeza profunda

• Piora abrupta nos quadros de ansiedade, que pode 

se mostrar como irritabilidade, inquietude e tensão

• Avisos por meio de frases subjetivas como “não 

aguento mais”, “quero sair andando e não voltar mais”, 

“quero sumir”, “melhor dormir e não acordar mais” e 

avisos claros de suicídio

• Ações como contato com seguro de vida, separação 

de objetos pessoais e afins.

Gostou deste conteúdo? O psiquiatra Rafael Moreno do 

Hospital São José, em seu canal no youtube, apresenta 

uma série gratuita sobre o tema. Acesse e confira!

Cuidado com o consumo excessivo 
de produtos industrializados!
A Equipe de Nutrição do Hospital São José organizou o “Teste do Paladar”, em co-

memoração ao Dia do Nutricionista. O intuito foi conscientizar sobre a qualidade da 

alimentação. “Na correria do dia a dia, ingerimos muitos produtos industrializados, 

cheios de sal e açúcar”, explica a organizadora da ação, Juliana Scheibler. Utilizando 

apenas o doce natural do próprio alimento, a equipe fez biscoitos à base de bana-

na, leite em pó e uvas passas, distribuindo-os no hospital. “Explicamos a importân-

cia de identificar e valorizar o real sabor de cada alimento”, destaca a nutricionista.

Hospital Estrela

Hospital Santa Isabel

Cadastre o HSI para receber os 
benefícios da Nota Fiscal Gaúcha 

Formada Brigada de Incêndio
Funcionários do Hospital São José receberam treinamento para 

a formação da Brigada de Incêndio. O curso ocorreu em duas 

datas e teve a participação de 25 colaboradores.

Responsável pela organização do evento, o técnico em Segu-

rança do Trabalho, Jonatas Dall Agnol, destacou que o grupo 

será responsável por eliminar qualquer tipo de princípio de in-

cêndio.  “Se um dia ocorrer essa necessidade, temos certeza de 

que o pessoal está preparado para agir em uma situação de pe-

rigo”, completou. A Brigada de Incêndio está “a postos” desde o 

dia 19 de setembro, quando o treinamento foi encerrado.

O Hospital Estrela, como as demais instituições, possui a Comissão Intra-Hospitalar de Doação 

de Órgãos e Tecidos para Transplantes. Composta por médicos, enfermeiros, assistentes sociais 

e psicólogas,  ela é responsável por manter a equipe atualizada e viabilizar o processo de doação. 

Enfermeira da comissão, Luciana Lenhardt destaca. “Quando alguém oferece seus próprios ór-

gãos, ou quando parentes autorizam a doação, estamos diante de atos de amor, cuja motivação 

é a solidariedade e o interesse em promover a vida.”

Andrea Atkinson Scheeren (foto) trabalha na UTI Neonatal do HE e fez um transplante de rim.  A 

espera, que poderia durar anos, levou 8 meses. “Os sentimentos se misturaram: nervosismo, feli-

cidade de ter uma melhor qualidade de vida e o medo de intercorrências do procedimento e do 

meu corpo rejeitar o novo morador. Mas, no final, deu tudo certo, procedimento sem intercorrên-

cias, sem sinais de rejeição. Sou muito grata à família do doador que, mesmo em um momento 

de muita dor, ajudou a salvar a minha vida e a de outras pessoas.”

Seja um doador de órgãos e salve vidas  
como a da colega Andrea Scheeren

Agende-se para Outubro
Com ou sem eventos, há datas imperdíveis em Outubro. 

Fique ligado!

Dia Mundial do Idoso

Dias: 1º
Local: HDP

Outubro Rosa
Dia: 2
Local: HSI

Dias: 05 a 09
Local: HE e HDP

Dia: 8
Local: HSJ

Dia: 14
Local: HI

I Simpósio de Fisioterapia do HI

Dia: 16
Local: HI

Dia Mundial da Alimentação

Dia: 29
Local: HSI

Semana da Nutrição

Dias: 13 a 16
Local: HDP

Dia: 22
Local: HSJ

Dia Mundial do AVC

Dia: 29
Local: HDP

Dia do Médico

Dia: 15
Local: HI

Dia: 16
Local: HSI e HDP

Dia: 19
Local: HSJ e HE

Se ainda não se cadastrou, faça isso! Você pode ganhar prêmios e ainda ajudar a RSDP. Os 

recursos recebidos poderão ser investidos em projetos que darão maior visibilidade às ações 

da nossa instituição, permitindo uma maior interação com a sociedade. Faça como a colega 

Lovani Tedeschi, que ganhou R$ 300,00 em sorteio recente, e também como o marido da 

colega Juliana Scheneiger, que foi sorteado em etapa anterior, recebendo o mesmo valor.  

Baixe  o aplicativo Nota Fiscal Gaúcha e acompanhe o andamento dos sorteios estaduais e 

municipais, bem como a quantidade de notas fiscais que possui. Juntando notas, você tem 

desconto no pagamento do seu IPVA. E também tem a possibilidade do sorteio de prêmios 

que, agora, é diário! Quem não estiver cadastrado ou tiver dúvidas, pode entrar em contato 

com o setor de Recepção pelo 51. 3788 1020 ou pelo recepção.hsi@divinaprovidencia.org.br

Importante: essa campanha de cadastramento no NFG ocorre em todos os nossos hospitais.

CEP nos hospitais do Vale do Taquari  
O Centro de Ensino e Pesquisa (CEP) agora estará pre-

sente no Vale do Taquari. Com o objetivo de levar mais 

conhecimento e aprendizagem aos colaboradores da 

RSDP, o CEP é a “casa” de cursos, treinamentos e ações 

que desenvolvem, educacionalmente, nossos colabo-

radores. Que todos façam bom proveito do CEP, partici-

pando das atividades propostas!
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Hospital Divina Providência

Hospital Independência

Unidade Endovascular 
reestruturada
Após três meses de obras, a Unidade Endovascular do HDP 

foi reinaugurada e ficou linda!. Composta por 2 salas de ci-

rurgia, sala de recuperação com 5 leitos, CTI com 10 leitos, 

a UE conta com 5 enfermeiros assistenciais, 27 técnicos de 

enfermagem, 2 técnicos de enfermagem específicos para 

OPME (cadastro e lançamento de materiais), 2 recepcionistas 

e 8 técnicos de radiologia. Todos treinados e habilitados no 

atendimento qualificado para a prestação de um serviço com 

segurança e humanização. Além disso, a Unidade possui 1 

Enfermeira Supervisora e 1 Enfermeiro Coordenador. O setor 

realiza diversos atendimentos para pacientes portadores de 

doenças cardiovasculares como: infartos, cateterismo, angio-

plastias, angiografias, embolização de aneurismas trombolíti-

cos e demais relacionados às especialidades de cardiologia 

intervencionista, vascular, neuro e eletrofisiologia.

Refeições com amor <3
Nossos colaboradores sabem bem o que é poder ser reconhecido pelos nossos 

pacientes pelo cuidado amoroso à vida. Pensando em como poder levar o sabor e o 

carinho das refeições de casa ao HI, o Setor de Nutrição e Dietética, decidiu escrever 

mensagens motivacionais nos recipientes de sobremesa. O resultado? Um sucesso! 

O ato permitiu que nossos pacientes pudessem se sentir ainda mais abraçados e 

acolhidos no Independência. Um amor, né?!

Quarentena com saúde!
O SND do Independência organizou outra ação: um desafio para os colabora-

dores buscarem uma alimentação mais saudável na quarentena, período em 

que a ansiedade vem fazendo com que abusemos das bebidas alcoólicas, do-

ces e frituras. Uma planilha com oito hábitos saudáveis foi distribuída a eles. O 

desafio era cumprir cada uma das metas estipuladas e marcar com SIM ou NÃO 

no cumprimento da atividade. Os resultados foram os mais variados: perda de 

peso, mudança de rotina, nova paixão por uma alimentação saudável. A parti-

cipação de nossos colaboradores foi fundamental para o sucesso do desafio 

que teve Claudia Carvalho da Silva como vencedora. Parabéns a todos pela 

participação! Devemos manter os hábitos saudáveis sempre, viu?

Dedicação valorizada

LUCIANO VIEIRA RODRIGUES 
foi promovido, em 1º de setembro,de atendente 
de Nutrição para Cozinheiro no HDP. Parabéns, 
Luciano. Felizes por você!

FABIANA BATISTA DA SILVA  
foi promovida, em 1º de setembro, de Auxiliar 
geral à Recepcionista da CTI Adulto no HDP. 
Você mereceu essa conquista, Fabiana!

BRUNO SILVA DA CRUZ 
foi promovido, em 1º de setembro, de 
Auxiliar geral para Recepcionista da Sala de 
Recuperação do 7º andar no HDP. Grande, 
Bruno. Aproveite seu momento!

FABRICIO PEREIRA MACHADO DUARTE 
foi promovido, em 1º de setembro, de Jovem 
Aprendiz a Auxiliar Administrativo no RH no 
HDP. Parabéns, Fabrício! Que bela aquisição o 
Divina fez!

DANE MICHELI DA SILVA 
foi promovida, em 1º de junho, a Auxiliar 
Administrativo IV no HE. Dane, você mereceu 
subir esse degrau! Felicidades! 

Chegou a hora de darmos “aquele abraço virtual” nos 

nossos colegas, que conquistaram importantes avanços. 

Há os que se formaram e os que foram promovidos. A 

todos, o nosso carinho e admiração!

LUCIANA LUCIETTO DE MELLO 
formou-se em Tecnologia em Gestão Hospitalar 
pela Uninter em 22 de junho.  Parabéns pelo seu 
esforço e dedicação, Luciana!

NAYHAJA CRISTINA DA SILVA GARCIA 
graduou-se em Administração na Ulbra em 20 
de agosto. Estamos felizes por você, Nayhaja.

TAYNÁ MONIQUE AUGUSTIN 
formou-se em 30 de agosto no curso de 
Ciências Contábeis pela Unopar. Nosso 
reconhecimento pelo avanço, Tayná.

 

Formaturas

Coren ouvindo 
profissionais da saúde 
O Conselho Regional de Enfermagem (Coren) organizou 

uma live muito especial! Um momento em que os pro-

fissionais de saúde de várias instituições de Porto Alegre 

e do Interior foram convidados a partilhar suas experiên-

cias e ações frente ao enfrentamento à pandemia, com 

foco na atuação da enfermagem. No início da pande-

mia, com a colaboração do Coren, foi criado um gru-

po de whatsapp dos responsáveis técnicos do RS, com 

intuito de colaboração mútua e troca de experiências. 

Nessa Live (haverá outras edições), participaram os RT 

de várias casas de saúde do Rio Grande do Sul. Quem 

representou o Hospital Divina Providência foi a respon-

sável técnica de Enfermagem, Fabiane Fengler.

Independência com 
melhor estrutura 
O Hospital Independência, no mês de agosto, ampliou seus serviços pres-

tados aos porto-alegrenses. O HI passou a contar com uma UTI Covid. São 

10 leitos com atendimento 100% SUS, exclusivos para o enfrentamento ao 

coronavírus. É importante lembrar que o Independência já contava com 

o Anexo Covid, com 60 leitos de Enfermaria. As ampliações na estrutura 

do hospital geraram a contratação de 13 médicos, 10 enfermeiros e 55 

técnicos de enfermagem. Estamos ao lado dos gaúchos e gaúchas para 

enfrentar, com firmeza, a Covid-19. 

Orçamento 2021: 
Participe!
Em 2020, iniciamos um pouco mais cedo o nosso Plano Or-

çamentário do próximo ano.

Convidamos a todos a participarem, ativamente, do pla-

nejamento junto conosco, sugerindo ações de Redução 

de Gastos ou Desperdícios, Otimização de Processos e 

Aumento de Receita. Para estimular a criatividade, criamos 

uma ferramenta simples de pesquisa, que todos poderão 

contribuir. As melhores ideias escolhidas pelo Comitê Ges-

tor e implantadas receberão um brinde. Se você não rece-

beu o link, pergunte ao seu gestor ou ainda nos chame pelo 

WhatsApp (51) 99984-5700.
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A Missão na Prática

Há 55 anos Irmã Ilani Maria Reis dedica sua vida a cuidar 

das pessoas. Com 13 anos de idade foi trabalhar no hos-

pital de Itapiranga, SC, e não parou mais. Foi assim que a 

menina de Boa Vista do Buricá, RS, iniciou sua caminha-

da de atendimento aos doentes. Primogênita de mais 

dois irmãos, aos 6 anos, Ilani mudou-se com a família 

para o interior de Itapiranga, SC, onde só havia a escola 

primária. Por isso, em idade de seguir os estudos, ela 

foi para o hospital, a fim de trabalhar e de fazer o curso 

ginasial. Nesse período de 5 anos, a jovem participou 

de encontros de formação religiosa, de retiros anuais e 

foi despertando para a vida religiosa e, após o discerni-

mento, Ilani acolheu o chamado de Deus, que sempre a 

conduziu nos acertos e limites. 

Em 1964, aos 18 anos, entrou para a Congregação das 

Irmãs da Divina Providência sempre com a força neces-

sária por onde o Senhor a conduzia. 

Feito o Noviciado em Arroio do Meio, foi para o hospital 

de Venâncio Aires e cursou o 2º grau em Análises Quí-

micas. Em 1968, vem para Porto Alegre, para o hospital 

IAPTEC, atualmente o Presidente Vargas. Fez curso de 

Auxiliar de Enfermagem por dois anos. E, em 1970, Irmã 

Ilani chega ao HDP, passando por vários setores, perma-

necendo um longo período no Centro Obstétrico. “Essa 

aprendizagem me deu muita experiência para trabalhar 

nos hospitais de Itapiranga e Saudades em SC, pois, 

nestes hospitais pequenos, a gente assume muitas ta-

refas. Auxiliei em cirurgias, atendia os partos, respondia 

pela área assistencial”.

Em 1980, ela volta ao HDP, faz pré vestibular e assume 

a supervisão da enfermagem noturna. Em 1981, vai para 

Santa Maria, onde faz a faculdade de Enfermagem. For-

mada, Irmã Ilani retorna ao hospital de Itapiranga como 

diretora, chefe de enfermagem e responsável técnica. 

Em 1987, passa a integrar, por seis anos, a coordenação 

Provincial na área da saúde. Em 1992, ocorre a volta  ao 

HDP. Desde então, muitas foram as missões pelos vários 

setores assistenciais. Nesta época, faz um pós-gradua-

ção em Administração Hospitalar. Atualmente, Irmã Ilani 

é a diretora Institucional do Divina Providência, hospi-

tal que conhece como a palma de sua mão. “É muito 

gratificante colocar os dons que Deus nos concede a 

serviço do cuidado à vida. Estou nas mãos de Deus e 

n’Ele confio. Tenho muito a agradecer a Deus, à minha 

família, à Congregação e às minhas coirmãs, que me 

ajudaram a vencer os obstáculos”. Feliz com sua esco-

lha de vida, Irmã Ilani fez questão de destacar um mo-

mento significativo, que foi quando, em 2017, viajou para 

a Alemanha, a fim de conhecer o berço de origem da 

Congregação. Com Irmãs de diversas Províncias dos 4 

continentes, participou da celebração do jubileu de 175 

anos de fundação da Congregação, 

em Münster. “Tivemos a graça de 

celebrar juntas esse momento, que 

nos deixou marcas inesquecíveis 

das surpresas de Deus, vividas no 

chão onde encontramos as raízes 

de nossa Congregação”.

“As necessidades humanas só são 
atendidas porque a Providência age 
conosco, alimenta em nós a virtude 
da esperança, impulsionando-nos à 
ação”  Pe. Eduardo Michelis

Gente Divina:  
Da tristeza à solidariedade

O Centro de Ensino e Pesquisa da Rede de 

Saúde Divina Providência iniciou, em setem-

bro, Encontros Científicos da Sistematiza-

ção da Assistência de Enfermagem (SAE). 

O objetivo dos encontros é criar um espaço 

de ensino para discussão e reflexão com os 

enfermeiros assistenciais sobre a SAE e, tam-

bém, sobre a aplicação do Processo de En-

fermagem, visando qualificar a assistência. O 

trabalho é conduzido pela Enfermeira de Trei-

namento, Cintia Correa, que tem organizado 

os cronogramas com as áreas. Nada melhor 

que aprender para qualificar!

O mundo todo e 
todo mundo mudou 
Buscando uma comunicação interna mais di-

reta, a Fourge e a Rede de Saúde Divina Pro-

vidência lançaram uma parceria, que resultou 

na campanha “O mundo todo e todo mundo 

mudou”, que vem para mostrar que todos es-

tamos inseridos no novo mundo, o mundo da 

pandemia. Você deve ter se deparado com 

comunicados pelos corredores dos hospitais, 

tratando sobre esse momento que pode ser 

menos doído se caminharmos juntos na mes-

ma direção. E é isso que a Rede quer mostrar 

a você: estamos juntos nessa, colegas. E, uni-

dos, vamos vencer!

Segurança é… tudo!
Para ressaltarmos juntos o Dia 

Mundial da Segurança do Pa-

ciente, celebrado em 17 de se-

tembro, a Rede de Saúde Divina 

Providência mobilizou seus 5 

hospitais para a participação de 

uma live sobre o assunto. O pai-

nel, transmitido ao vivo, teve como tema “Inovação e Saúde e a segurança 

do paciente”. Participaram deste momento, o Coordenador de Qualidade e 

Segurança da RSDP, Alex Pereira, a Enfermeira da Qualidade do HDP, Bru-

na Galdino, a Enfermeira da Qualidade do HI, Camila Haas, a Biomédica da 

Qualidade do HSI, HSJ E HE, Priscila Rui e o CEO da Safety4Me, Dr Salvador 

Netto. Todos da RSDP, unidos, em uma missão nobre: a segurança de nossos 

pacientes! 

Lideranças mais fortes nas Unidades de Saúde 
A Rede de Saúde Divina Providência assumiu a gestão de 17 Unidades de Saúde em 

parceria com a Prefeitura de Porto Alegre. A iniciativa aumenta ainda mais nossa mis-

são social com os porto-alegrenses. Para isso, os gestores das unidades têm passa-

do por momentos de desenvolvimento. Os gerentes fizeram reflexões importantes: 

“Como estou fazendo o que eu faço?”;  “Estou buscando alternativas diferentes para 

o melhor atendimento da população?”. O trabalho tem rendido frutos na avaliação da 

equipe de Atenção Primária à Saúde, que percebe haver mais solidariedade entre 

as Unidades, aumento das metas, reconhecimento e premiações dos profissionais 

que atingem as metas, entre outras. Para melhor atender e acolher, é preciso estar 

preparado. E isso a RSDP faz muito bem: treina, ampara e orienta seus profissionais. 

Na foto, os Gerentes das US e o Núcleo da Gestão da APS. 

“Abre a tua mão  
para o teu irmão”
Setembro, tradicionalmente, é o mês dedicado 

à leitura e ao aprofundamento de um livro da Bí-

blia. Neste ano, o tema e o lema do Mês da Bíblia 

foram escolhidos pela Comissão Bíblico-Cate-

quética da Conferência Nacional dos Bispos do 

Brasil (CNBB) e por outras instituições bíblicas. 

O livro escolhido foi o Deuteronômio e o lema é 

“Abre a tua mão para o teu irmão” (Dt 15,11). Caso 

você não tenha conseguido fazer a leitura e o 

estudo do livro do Deuteronômio, faça agora. 

Sempre é tempo de buscar a palavra de Deus, 

sobretudo com um lema tão atual e adequado 

a esses tempos. 

Momento de Reflexão

Assim como Adriana Antônia Zanatta, você poderia compartilhar sua experiência em ações de voluntariado, ou na prática de seu 
hobby ou ainda mostrar o seu talento! Envie as informações para  marketing@divinaprovidencia.org.br”

Foi após um triste episódio em sua vida que Adriana Antônia Zanatta, 47 anos, auxiliar de 

escritório iniciou a trajetória no voluntariado. A partir de um câncer detectado em sua mãe, 

viu uma rede de solidariedade formar-se a sua volta, motivando em seu coração a ideia de 

acolher o próximo. “Minha mãe recebeu um tratamento tão carinhoso que me fez querer 

retribuir esse gesto de cuidado”, conta. Atuante voluntária da Liga do Combate ao Câncer 

de Progresso, Adriana, que trabalha no HSI, desenvolve um belo trabalho de apoio, le-

vando solidariedade e esperança aos pacientes e seus familiares. Além disso, junto com a 

comunidade, busca auxílio para a realização de exames, aquisição de medicamentos, ces-

tas básicas, materiais de higiene e tudo o que possa melhorar a qualidade de vida desses 

pacientes. Parabéns, colega, seu gesto é inspirador!

Reunir para aprender


