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M uito mais do que a prevencao do
cancer de prostata, o Novembro
Azul € um més de conscientizacao para
que os homens cuidem de sua saude.
Os hospitais da RSDP engajaram-se na
causa, novamente, e promoveram agoes
para seus colaboradores.

No Independéncia, dia 20, houve a pa-
lestra A vida pode ser tao boa. Cuide de
sua saude’, com a Dra. Karin Marise Jae-
ger Anzolch. Alem disso, todas as areas
participaram do “Desafio Azul’, onde de-
veriam realizar alguma acao alusiva ao
Novembro Azul, registrando-a em fotos,
O Divina distribuiu folders para a cons-
cientizacao e informacao de forma

Irmas da Divina Providéencia:

177 anos de Mlssoes cumprldas

O domingo 3 de novembro foi marca-
do por uma data muito especial. Na
Alemanha, Holanda, Brasil, Paraguai,
Bolivia, Indonésia, Mocambique e Ma-
lawi, localidades com a presenca das
IDP, foram celebrados os 177 anos da
Congregacao das Irmas da Divina Pro-
vidéncia, atualmente com cerca de
950 integrantes. Aqui, registramos nos-
SO enorme agradecimento ao seu tra-
balho e nossos votos de que o carisma
das Irmas siga levando fé, esperanca,
amor e conforto aos que necessitam!

lidica. Os colaboradores receberam
acessorios para tirar fotos. O Estrela foi
decorado, chamando a atencao sobre a
realidade da doenca e a importancia do
diagnostico precoce. Promoveu, ainda, a
palestra "Viva Plenamente” em parceria
com o Centro Regional de Oncologia.

O Sao Jose divulgou, por meio de ma-
terial educativo, os cuidados com a
saude do homem. Além disso, os pa-
cientes da Saude Mental confeccio-
naram bigodes azuis. E o Santa Isabel
fez uma decoracao para que todos os
colaboradores, ao passarem por ela
lembrassem do Novembro Azul e do
alerta que ele traz.
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Hospital Santa Isabel

o %“lf Todos unidos por Santa Isabel! |

Homenagem a quem nos guia, ampara e protege! No ultimo dia 17, foi comemorado o dia de Santa
Isabel, padroeira de nosso hospital. Para celebrar a data dedicada ao maior simbolo de cuidado
amoroso do HS, foi realizada uma missa. Diversas pessoas entre colaboradores, pacientes, acom-
panhantes e comunidade reuniram-se na capela do hospital para homenagear a Santa, que morreu i 3 R
muito jovem, aos 24 anos, tendo dedicado seus ultimos tempos a cuidar dos pobres e doentes. : :

X Dicas de Saude

O preconcelto
' nao pode
~ impedir os
cuidados
~coma saude

Cipa tem nova diretoria

Atencaol A Comissao Interna de Prevencao de Acidentes do HSI ganhara nova di-
retoria. A eleicao da gestao 2020 aconteceu neste més no hospital. Os mais novos
cipeiros eleitos sao Lourdes Battisti, Adriana Boni, Cauana Pfeifer, Claudoir Macedo,
Fabiane Bergonli, Giseli Marchi, Liamar Kunrath e Paulo Theves. Eles tomam posse
em janeiro e comegarao o ano de 2020 com uma responsabilidade muito grande:
prevenir acidentes e doencas em nosso local de trabalho. Uma missao e tanto! Se-
Jjam bem-vindos, cipeiros. Uma otima gestao a voces!

Aleém de conscientizacao sobre o cancer de prostata, o
Novembro Azul tem outro proposito: € um alerta para
que os homens cuidem mais de sua saude em geral
Dados do Ministerio da Saude mostram que, em 2017,

Hospital Sao José

Do lado de nossos pacientes até nos

momentos mais delicados

Os colaboradores do Sao Jose tiveram uma capacitacao emocional neste més. Fo-
ram cinco dias de palestras e dinamicas sobre comunicacao, doenca e sofrimento,
morte, perda e luto, aléem de cuidados paliativos. Os temas foram colocados para
que houvesse rodas de conversa com mediadores psicologos. Em cada encontro,
foi reproduzido um video sobre o assunto do dia, como disparador. Cuidar dos

80 milhdes de mulheres a mais do que 0s homens se
consultaram com medicos. O chefe da residéncia em
Psiquiatria do hospital Sao Jose, Dr.Roberto Lima, afirma
que, por conta de um historico cultural, os homens sao
relutantes em falar de seus problemas, abrir seus sen-
timentos e procurar ajuda, pois encaram isso como fra-

queza. O psiquiatra Rafael Moreno, do mesmo hospital,
completa: "Ainda vivemos em uma sociedade machista,
onde o0 homem acredita que nao adoece. Contudo, esta
conduta leva a uma reducao na expectativa de vida, prin-
cipalmente por problemas preveniveis como o cancer de
prostata e suicidio.

sentimentos de nossos colaboradores, €, tambem, cuidar de nossos pacientes.

Recursos publicos para Histérias de vida

melhorias no hospital que fazem parte

Em novembro, o Sao José recebeu 500 mil reais via emendas do sao José
parlamentares. Os recursos vieram dos Deputados Federais El-
vino Bohn Gass (300 mil) e Lucas Redecker (100 mil) e do Sena-
dor Luis Carlos Heinze (100 mib. Os valores serao utilizados para
custeio e prestacao de servicos no hospital. Mais investimentos,

O exemplo deve partir de nos, trabalhadores da saude.
Colega, voce ja fez seu check up esse ano?

O Dr. Claudio Adolfo Grehs e alrma
Praxedis (Marianne Bernardine Shulze Sttuhof) receberam o ti-
tulo de cidadaos arroiomeenses, concedido pela Camara de
Vereadores pelos servicos prestados a comunidade. Dr. Clau-
dio atua no Sao José ha 49 anos! Aos 95 anos, Irma Praxedis €
a unica remanescente das 316 Irmas da Congregacao da Divina
Providéncia que vieram da Alemanha para o Brasil. Com muita
dedicacao, ela atuou por 11 anos no HSJ. Um reconhecimento
merecido! Nossos parabéns aos dois!

melhor atendimento para nossa comunidade! Agradecemos
aos parlamentares, que
compreendem que desti-
nar recursos para a saude

Agende-se para Dezembro

Dezembro € o més mais aguardado do ano. Mas, apesar
de conhecermos o verdadeiro sentido do Natal, acaba-
mos nos envolvendo com tantas atividades, que passa
a ser o més da “correria’ também. Por isso, programe-se
para acompanhar nossas atividades!

€ cuidar da vida!

No inicio do més, na Paroquia Navegantes, foi realizada uma reuniao entre as coordenado- - )
Dezembro Vermelho - Prevencao ao virus da AIDS

ras dos Mensageiros da Divina Providéncia e as Irmas assessoras deste grupo. A atividade Dia: 2
teve a participacao da Irma Lurdes Luke, responsavel pela coordenacao do segmento na Local: HE
Provincia Mae da Providéncia. O objetivo do encontro foi o de partitha e avaliacao de 2019 Dia: 17

e o de planejamento para o proximo ano. Alem disso, colaboradores fizeram uma visita Local: HI

a0 grupo para conhecer as integrantes, 0 ambiente e os projetos por elas desenvolvidos. ) ) .
Dezembro Laranja - Prevencao ao cancer de pele

Dia: 9

Hospital Estrela Local: HDP

Farmacia nova chega para facilitare | ™7 .
trazer mais seguranca ) .

O Estrela ampliou sua farmacia interna, que ficou com 440,85 m?! Havera um espaco Dia: 12

mais adequado para armazenar medicamentos e insumos, além do atendimento a Local: HSI
legislacao, obedecendo aos protocolos de seguranca. A nova farmacia entrou em
funcionamento em novembro, qualificando a assisténcia aos pacientes, melhorando
fluxos e processos e garantindo, ainda mais, segurancga a nossos internos e colabora-
dores. Na foto, as colegas Ana Rita de Castro Guntzel, Cristina Kafer Sulzbach, Paula

Dezembro Laranja (Prevencao ao cancer de pele) e
Vermelho (Prevencao ao virus da AIDS)

Dia: 17

Local: HSI

Lazzaron Pinto e Marisa Fuhr trabalham na organizacao do novo local Celebracso de Natal

Dia: 17
) Local: HDP
Um retorno emocionante oag .

O evento do Novembro Roxo, més da prematuridade, do Estrela foi muito Locais: HE, HI e HSJ

especial. No dia 19, cerca de 70 pais € bebés que ja estiveram ou estao in-
ternados na UTI Neonatal do HE foram convidados a confraternizar e discu-

Dia: 19
Local: HSI

tir sobre o tema. O encontro de pais que tém filhos internados atualmente
com 0s pais que ja passaram pela experiéncia, foi emocionante!




> Boas Praticas
(. de Gestao

Doacoes mais
organizadas

Na busca por doacdes e ajuda para o Hospital
Independéncia, o Comité de Gestao da Rede de
Saude Divina Providéncia, montou um fluxo para
o recebimento de doacdes para o HI. O proces-
so e simples! Sao duas formas de doacdes: em
materiais/equipamento ou em dinheiro. No fluxo
de recebimento de materiais gerado pela RSDP, o
doador deve procurar o HI, solicitar para falar com
a equipe de doagdes ou com o gerente adminis-
trativo. Nos casos de doagdes de equipamentos,
sera preenchido um cadastro e fornecido um reci-
bo de doacao. No caso de recebimento de dinhei-
ro, 0O processo € o mesmo, ainda, sendo emitido
um boleto no valor da doacao. Alem disso, um dos
metodos encontrados pela equipe €, também, a
divulgacao para os colaboradores, para que eles
conhecam os resultados das arrecadacoes feitas

pelo hospital e, assim, possam ser agentes mul-
tiplicadores das solicitacoes e das prestacdes de
contas. Por fim, o hospital entrega uma carta de
agradecimento a pessoa que decidiu doar algo
para o Independéncia.

Dedicacao valorizada

No més de Novembro, tivemos apenas movi-
mentacdes na RSDP. Portanto, nao houve pro-
mogoes. Mas, no Independéncia, tivemos uma
formatura no dia 22.

PAMELA RODRIGUES

formou-se no curso de Osteopatia. Agora, ela
¢ fisioterapeuta especialista na area.

Parabens pelo seu esforco! A conquista €
merecida, Pamelal

Eventos promovem conhecimento em saude

O Divina promoveu dois eventos importantes para o publico da saude. O primeiro foi direcionado aos casos de acidente vascular
cerebral (AVC): "Encontro Cientifico sobre AVC'". Nele, nossos medicos compartilharam sua expertise na area neurocardiovas-
cular. O segundo foi a | Jornada da Prematuridade. Em alusao ao Novembro Roxo, més de conscientizacao sobre o assunto, o
evento reuniu, no dia 13, profissionais de diversas areas que atuam no atendimento de bebés prematuros durante e pos interna-

cao. Nas fotos, as equipes organizadoras dos eventos.

RSDP e UniRitter unidas em
prol do conhecimento

A parceria entre RSDP e UniRitter possibilitou beneficios a
nossos hospitais. Diversos materiais e equipamentos foram
doados pela universidade em contrapartida pelos estagios
que oferecemos. Sao quatro dorsos para treinamento de pa-
rada cardiorrespiratoria, um braco para pratica de puncao,
dois televisores, trés computadores
e um tablet, entre outros materiais. A |
Rede oferece estagio para cerca de
80 alunos de Enfermagem, Farmacia
e Nutricao da UniRitter. Os materiais
vém para qualificar treinamentos e ol
contribuir para o desenvolvimento de / e

colaboradores. e

O hospital na
palma damao

O Divina acaba de lancar um aplicativo
para os medicos do Corpo Clinico que vai
melhorar seus tramites, garantindo mais
agilidade, monitoramento e seguranca
para nossos pacientes. Por meio dele, €
possivel agendar consultas e exames,
evoluir pacientes internados, solicitar
consultorias, acesso de imagens, conta-
to direto com a Direcdo, entre outros. E a
tecnologia contribuindo com o zelo por
cada um de nossos pacientes!

E o melhor para poder crescer...

‘Comer, comer”.. Ja dizia a cancao. Mas sabemos que nao e
bem assim..

A Semana de Nutricao 2019 do Divina ocorreu de 14 a 17 de
outubro. No evento "Visite nossa cozinha', os colaboradores
conheceram o ambiente e o preparo das refeicoes, alem dos
cuidados com a qualidade e seguranca dos alimentos. Houve
visita guiada no lactario, para que os profissionais dos setores
de Compras e CTI Neonatal vissem desde o preparo até a dis-
tribuicao de formulas lacteas e leite materno. Outra atividade
foram os recados dos pacientes enviados para os cozinheiros.

Ja praxe, houve o reforco na conscientizacao para diminuir o
desperdicio de alimentos no restaurante. Para finalizar, uma
homenagem a todos os colaboradores da Nutricao, com apre-
sentacao de fotos e filmes: um momento emocionante!

§ Quando profissionais engajados se propdem a fazer algo pelos outros,
pode contar que o resultado € excelente! Foi o que aconteceu, no ul-
timo dia 22, no simposio do HI, onde uma equipe multidisciplinar se
empenharou muito para criar uma programacao interessante, com no-
vidades e orientacoes trazidas por especialistas. Os publicos interno e
externo, que lotaram o auditorio Irma Cecilia Koerbes, tiveram a opor-

tunidade de conhecer os avancos na legislacao para a autonomia da enfermagem no cuidado com as feridas; lasertera-
pia; prevencao da dermatite periestomal, entre outros temas. Parabéns colegas! Vocés deram um show!

Vai um picole, ai?

Os colegas do HI seguem sendo case!! Depois do premiado Protocolo de Jejum, foi a vez de
saciar a sede dos pacientes intubados, porem conscientes. Ate agora, a alternativa era ofere-
cer gazes umedecidas e gelo. Mas, como nossos colaboradores sao inquietos e buscam sem-
pre o melhor para os pacientes, o Servico de Nutricao e Dietética e a Equipe Multidisciplinar de
Terapia Nutricional encontraram solucao eficaz e saborosa: a criacao de um picolé citrico. O
citrico estimula a salivacao, e o picole ajuda a aliviar a sede’, explica a supervisora do Servico,
a nutricionista Claudia Villela. Vocés orgulham a Rede de Saude Divina Providéncial Parabens!




Gente Divina:

O exemplo de quem
faz do esporte
qualidade de vida

Tudo comecou ha dois anos, com o desejo de melhorar a
saude, perder peso e ganhar qualidade de vida. Foi a mu-
danca que a colega Cintia Reis estava determinada a fazer.
E os resultados vieram: “Nove quilos a menos e boas noites
de sono. Eu comecei a me sentir muito mais ativa e feliz',
comemora. Qual o segredo? A Auxiliar de Farmacia € uma
corredoral

‘Optei pela corrida porque € uma atividade que faz bem
para o corpo e para a mente. Correr ao ar livre, sentindo o
clima, vendo as paisagens e as pessoas da uma sensacao
de liberdade. E isso € muito bom!!”

Apesar do pouco tempo, ela ja coleciona medalhas. Em
outubro, foi segundo lugar de sua categoria na Pink Run.
Ela conta que o esposo € parceiro na atividade, embora es-
teja lesionado no momento. Parabéns, Cintia, pelo exem-
plo. Fica nossa admiracao e nosso desejo de que sigas
conquistando muitas medalhas!

Assim como Cintia Reis, vocé poderia compartilhar sua experiéncia emacdes de voluntariado,
ou na pratica de seu hobby ou ainda mostrar o seu talento! Envie as informacoes para

Obrigado a todos por
manter a chama da Divina
Providéncia acesa!

Nesse espaco, queremos agrade-
cer pelas doacdes recebidas que
nos gjudaram a manter a esperan- < ¥
¢a de um amanha melhor para 45 -
meninos e 45 meninas. Destes, al-
guns sao orfaos, todos sao pobres,
carentes de tudo. Atualmente, resi-
dem em dois Lares cuidados pelas Irmas da Divina Providéncia com
a colaboracao de educadoras, maes, orientadoras e iniciadoras da
vida crista. Essa € a atividade de nossa Congregacao em Mogambi-
que. Cada um que compartilhou um pouco do que € seu para ajudar
nossa missao, colaborou para que, juntos, possamos mudar a vida
dos que vivem em situacao de extrema pobreza. Somos um so! Uni-
dos, cuidamos com amor das pessoas. Obrigado!

Momento de Reflexao
“O preconceito racial € uma ‘cruz’ que o mundo atual carrega”

A frase do Papa Francisco foi proferida no Brasil em 2013. Passados seis anos,
0 cenario nao mudou nesse e nem nos demais temas tratados pelo Sumo
Pontifice. "Com a cruz, Jesus se une ao siléncio das vitimas da violéncia, que ja
nao podem clamar, sobretudo os inocentes e indefesos; nela Jesus se une as
familias que passam por dificuldades, que choram a perda de seus filhos, ou
que sofrem vendo-os presas de paraisos artificiais como a droga; nela Jesus
se une a todas as pessoas que passam fome, num mundo que todos os dias
Jjoga fora toneladas de comida; nela Jesus se une a quem e perseguido pela

religiao, pelas ideias, ou simplesmente pela cor da pele’

Nota de falecimento

E com muita tristeza que registramos o falecimento das colegas Loana Fatima de Lima, do Hospital
Estrela, e Maribel Nunes, do Divina Providéncia. Nossas queridas colegas, de 25 e 60 anos, partiram
em Novembro e deixarao muitas saudades em todos nos da Rede de Saude Divina Providéncia.

Nossas oracoes aos familiares e amigos.

marketing@divinaprovidencia.org.br”

Resultados -
Nota Fiscal
Gaucha

NG

Nota Fiscal Gaticha

Atencao! Com muita satisfacao divulgamos os resulta-
dos do més de novembro do Nota Fiscal Gaucha. Todos
0s hospitais estao conseguindo engajar pessoas para se
cadastrarem ao programa, beneficiando os hospitais que
atendem SUS da Rede de Saude Divina Providéncia.

Hospital Independéncia: 497
Hospital Estrela: 3675
Hospital Santa Isabel: 2464
Hospital Sao José: 5357

Colaborador, precisamos da sua ajuda para divulgar e
sensibilizar as pessoas a se cadastrarem no programa. A
cada compra, fornecendo seu numero de CPF, vocé esta
gjudando o hospital e tambem esta concorrendo a sor-
teios mensais e descontos no IPVA. E ai? Vamos nessa?

A espiritualidade em foco

O encontro formativo "Desafios da Espiritualidade e Espiritualidade Divina Provi-
déncia’, orientado pelas Irmas Lurdes Luke e Maria Eloni Coczenski teve como
publico-alvo os gestores da Rede. O evento ocorreu em Porto Alegre, para o HDP
e HI, em 28 de outubro, e em Arroio do Meio (foto), para o HSJ, HE e HSI, no dia 30.

DIVINA EM REDE

“Fazia tudo com alegria
e faria tudo de novo

Com 59 anos de vida religiosa, Irma Irinete (Miloca
Bitdinge) € natural de Arroio do Meio, de uma familia de
11 irmaos. Desde crianga, ja dava sinais de que futuro
queria para si. Com primos no seminario e com as Vi-
sitas das Irmas do Coracao de Maria de Lajeado a sua
casa, sua vocagao despertou. Aos 10 anos, a familia vai
para Santa Catarina. Aos 13, entra no Internato da cidade
de Itapiranga. Ela lembra que gostava muito do *habito
das Irmas com o coracao no meio". Até os 19 anos ficou
no Juvenato, trabalhando no Hospital Sagrada Familia
- como agjudante de enfermagem -, na Paroquia como
catequista e, ainda, costurava para os hospitais, produ-
zindo uniformes, lencois, fronhas. Pratica que a acom-
panha até hoje.

Depois disso, volta a Arroio do Meio para o Colégio Sao
Miguel, onde faz seu Postulado e Noviciado. Desta eta-
pa, o ultimo ano foi realizado em Sao José do Horténcio.
“Ali, trabalhei com as criancas de 12 a 52 série, dando
aulas de Artes na escola paroquial. E tambem ensina-
va corte e costura para as mogas e senhoras’, relata.
Irenete vai para Arroio do Meio, agora no Hospital Sao
Joseé. Era 1969. Retorna ao Colégio Sao Miguel em 1978,
onde realiza a sua atividade de costura e dedica-se a
cuidar do Juvenato. Em 1985, sua nova missao ocorre
em Sao José do Cedro, onde ajuda a fundar a casa de
Juvenato para as meninas da comunidade, ficando no
municipio até 1988. Quando o Concilio Vaticano Il abre
as visitas dos religiosos aos familiares, Irenete vai ao en-
contro da sua. “Quando pude voltar, ja era religiosa ha 7
anos. Conheci minha irmazinha cacula, Marlise, ja com 3
aninhos. Sempre senti saudades da minha familia, mas
a vocacao falava mais forte”. Suas missdes seguiam, le-
vando-a, hovamente, para o hospital de Itapiranga para
a area de costura. Por 10 anos, costurava e “puxava leite
de Kombi nos finais de semana para levar ao hospital’,
conta sorrindo.

Por 20 anos, Irinete ajudou no Lar da Divina Providén-
cia em Santa Clara. “Eu dirigia, cuidava da administra-
cao. Atuava em todas as frentes'! Para a inauguragao do
HDP, em 1969, as Irmas Irenete e Agata foram designa-
das, um més para cada uma, para costurarem o enxoval
completo para o hospital, junto com a Irma Zulmira, fixa
no Divina. “Costuramos sem parar durante os dois dias
anteriores a abertura da instituicao para ajustar os unifor-
mes. “Foi puxado, mas foi gratificante” Em 2013, volta ao
HSJ, para atuar na administragao. Atualmente, trabalha
na Pastoral da Saude e "onde me chamarem’, destaca
bem-humorada. “Todas as nossas missdes, cada uma
em sua epoca, tornam-se a mais importante. Sempre fiz
meu trabalho com alegria. E faria tudo de novo!”
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