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Instalado em Arroio do Meio ha quase sete decadas, o
Sao José presta servicos a comunidade do municipio e
Regiao do Vale do Taquari, com atendimento diferen-
ciado e de muita qualidade. A humanizacao no trato do
paciente, marca do HSJ, faz com que a populacao te-
nha enorme carinho pelo Hospital, pelas Irmas, todos os
colaboradores e por seus médicos que tém construido
esta bonita historia da Instituicao.

Com um olhar aos mais necessitados, as acoes de cui-
dado a vida sao baseadas entre outras, no amor, na fe,
na exceléncia assistencial, na qualidade dos profissio-
nais, colocando cada paciente no centro das atencodes.

OSPITAL SAO JOSE
CELEBRA 69 ANOS COM

A cada dia, a entrega e devogao de todos que atuam
no Sao Joseé fazem com que ele seja um porto seguro
para as pessoas. Assim, pacientes e comunidade feste-
jaram seus 69 anos em 19 de marco, com a realizagcao
de uma Missa de Acao de Gracas, celebrada pelo Pe.
Afonso, com a execucao de belas cangdes, que emo-
cionaram os participantes. Este € o dia dedicado a Sao
Joseé, padroeiro dos trabalhadores, protetor das familias
e patrono do hospital. A Rede de Saude Divina Providén-
cia parabeniza a todas as pessoas que, com sua dedica-
cao, trabalho e conhecimento fazem deste um hospital
“divino’!

Galeto Solidario

Dentro das comemoracoes de aniversario do hospital, no dia 16 de
marco ocorreu a segunda edicao do Galeto Solidario, evento aguarda-
do pelos moradores de Arroio do Meio. Com a participacao expressiva
dos voluntarios da comunidade, Irmas, colaboradores e apoiadores,
foram entregues 1.000 porcoes deliciosas de galeto e polenta no Gi-
nasio do Colégio Bom Jesus. A renda obtida sera utilizada para aten-
dimento de exigéncias legais do Plano de Prevencao Contra Incéndio
(PPCI). O Hospital Sao Jose agradece a todos que se envolveram para
0 sucesso do evento.




Hospitais da Rede
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Atividades marcaram o 8 de marco no HSI. Durante a manha, colabo-
radores verificaram a pressao arterial das mulheres, alem de orien-
ta-las sobre o cadastramento no programa Nota Fiscal Gaucha, para
beneficiar o Santa Isabel com recursos do ICMS. A acao ocorreu no
Salao paroquial em parceria com a Prefeitura de Progresso, Emater
e Unido dos Clubes de Maes. A tarde, foi a vez da enfermeira Sonia
Battisti Froza e da nutricionista Angela Pozzobon palestrarem sobre

cancer de mama e de colo do utero. Funcionarias de todos os seto-
res e as mulheres internadas, receberam uma flor e uma mensagem.

ESTRELA

O Grupo de Trabalho e Humanizacao promoveu varias atividades durante o més,
como a entrega de um mimo e de um abrago afetuoso nas colaboradoras. O HE
participou, tambem, das atividades da Xlll edicao do Multimulher, evento de inte-
gracao com a comunidade. Houve, ainda, a presenca das colaboradoras em ativi-
dades culturais e esportivas na cidade. Acao de sucesso garantido, um workshop
de Beleza foi feito pela funcionaria do Estrela e instrutora Sénior da marca Mary Kay,
Luizete Weimann. Trinta colaboradoras trabalharam a autoestima, aprendendo a se
maquiar € a cuidar da pele. A Irma Teresia Sénia Steffen, da Associagao Franciscana
de Assisténcia a Saude, que tanto contribuiu para o desenvolvimento do Hospital
Estrela, foi agraciada com o Troféeu Multimulher e Comenda Maria Ilse Hart na Ca-
mara de Vereadores.
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No dia da Mulher, o HDP realizou duas atividades simul-
taneas com expressiva participacao, cerca de 100 mulhe-
res. Durante a manhga, foi realizada uma palestra com a
coach Giovana Boldrini, abordando a tematica de ‘em-
poderamento feminino, a arte de realizar sonhos". Das
10h as 17h, ocorreu um workshop de beleza, cabelos,
maquiagem e perfumes. Com apoio da Associacao dos
Funcionarios do HDP, foram sorteados 22 brindes, como
vale-compras, sapatos e maquiagem. De acordo com a B )
enfermeira Camila Porto, da Equipe de Eventos do Hospi-

tal, foi um dia para celebrar a forga e atitude que as mu- SAO J OS E

lheres tém nos novos tempos, sem descuidar da beleza A Comissdo Social do S&o José rea-
e cuidados pessoais. lizou um momento de resgate a au-

toestima das colaboradoras do hos-
pital, promovendo uma oficina de
cuidados com a pele e de auto ma-
quiagem. O workshop foi dado por
uma das funcionarias, tambem con-
sultora de beleza, que fez demons-
tracao dos produtos.

E para que o dia fosse inesquecivel,
todas receberam uma rosa de EVA,
presente confeccionado pelos pa-
cientes da Saude Mental..

A Dicas de Saude

Como lidar
com noticias
de tragedia

Os sentimentos gerados por grandes tragedias,
mesmo que ocorram em lugares distantes, sao
muito fortes. Leia o alerta do gerente assistencial
do Santa Isabel, Guilherme Mantovani, para evitar
que as perturbacdes geradas por estas situagoes
adversas afetem a sua saude emocional.

Fique atento a sintomas como choro
compulsivo, atitudes agressivas nao
justificadas, dificuldade de concentracao,
tensao, mudancas no apetite, alteracdes
do sono;

Se os sentimentos negativos persistirem
por mais de um més e estiverem
associados aos fatores acima, busque

acompanhamento psicoloégico;

O quadro também pode exigir tratamento

medicamentoso. Avalie com seu medico.

*Por maiores que sejam as tragedias ou dificul-
dades, as béncaos que nos rodeiam sao sempre
maiores. Dé a devida atencao e valor as pequenas
alegrias do dia a dia. Curta sua familia, dé valor
ao trabalho e orgulhe-se de tudo aquilo que faz',
aconselha Guilherme.

Hospital Estrela
celebra seus 90
anos em abril

O Hospital Estrela, que desde janeiro integra a RSDP,

ird comemorar, em 14 de abril, nove décadas de
trabalho junto a comunidade com muitas atividades.

Dia 12 de abiril, sexta-feira: 15 horas, plantio de g0
arvores em comemaoragao ao aniversario do Hospital,
na propriedade do Sr Cristiano Vilanova Horn.

Dia 15 de abril, segunda-feira: Momento de confra-
ternizacao com todos os profissionais da Instituicao.

16 horas: Missa na Capela Sao Jose. Apos, inaugu-
racao e béncao do memorial em homenagem as

Irmas Franciscanas.

Dia 16 de abril, terca-feira: Almoco comemorativo.




Dedicacao valorizada

ANA CRISTINA RODRIGUES

foi promovida, em 1° de marco, a técnica de
enfermagem no HDP. Foi contratada em junho
de 2013 como auxiliar de higienizacao do
Divina.

ANTONIA ADRIANA ALVES DO NASCIMENTO
foi promovida, em 1° de marc¢o, a biomedica
no Banco de Sangue do HDP. Foi contratada
em novembro de 2011 como tecnica de
enfermagem. E, em 2017, passou a atuar
como analista de qualidade no HDP.

GEISON ABREU DA ROSA

foi promovido, em 6 de marco, a faturista no
setor da emergéncia do HDP. Foi contratado
em outubro de 2013 como auxiliar de farmacia
no hospital

JUSSARA MOTA FRANCA

foi promovida, em 1° de marco, a enfermeira
no HDP. Foi contratada em maio de 2006
como tecnica de enfermagem no Divina.

RITA DE CASSIA BUENO DE COUTO

foi promovida, em 1° de marco, a
recepcionista no HDP. Foi contratada em
Jjaneiro de 2018 como atendente de nutricao
no hospital

Dia: 18

Dia: 7
Dia: 14

Dia: 8 Confira programacao na nota
da pagina 2.

Dia: 17 P

Dias: 23, 24 e 25

Adiantamento do 13°

Ja esta disponivel para saque, em qualquer agéncia
do Bradesco, o adiantamento do 13° salario para os
colaboradores do HDP e HI.

PARABENS A TOD OCIADOS
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Divina e Independeéencia

conquistam nivel 2

da ONA

O Divina Providéncia e o Independén-
cia receberam, oficialmente, no dia 19
de marco, o titulo de Hospital Certi-
ficado da Organizacao Nacional de
Acreditacao (ONA) em nivel Pleno.

Ambos ja eram reconhecidos pela
categoria 1 (conquistada em 2017),
concedida a instituicbes que aten-
dem aos critérios de segurancga do
paciente em todas as areas de ativi-
dade, incluindo aspectos estruturais
e assistenciais.

A 152 Corrida de Aniversario de Porto
Alegre, sob o tema Doe seu sangue
por Porto Alegre, reuniu cerca de 2500
atletas em 24 de marco. Parceira do
evento, a RSDP participou com a dis-
tribuicao de materiais informativos, de

divulgacao do Banco de Sangue e dos
servicos do HDP. Os colaboradores do
Divina também realizaram atividade
de massagens e ventosas nos atletas.

Um sorteio on-line dos colaboradores
que se cadastraram a corrida contem-
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ApOs a visita dos avaliadores, ocorrida em
fevereiro deste ano, os hospitais conquis-
taram o segundo grau na acreditacao:
para aqueles que, aléem de atenderem aos
critérios de seguranca, apresentam ges-
tao integrada, com processos ocorrendo
de maneira fluida e plena comunicagao
entre as atividades.

No Brasil, dos 6 mil hospitais existentes,
apenas 256 possuem acreditacao da ONA.
Porisso, a Sociedade Sulina da Divina Pro-
vidéncia agradece e parabeniza a todos
0s colaboradores que se empenham e se
doam todos os dias, para que reconheci-
mentos como este sejam obtidos.

plou cinco pretendentes. Os sortudos:
Marcio Antonio Martins das Chagas,
Jefferson Luiz, Oscar Santos Schaaf,
Fabio Rodrigues da Silva e Rita de Cas-
sia Leal Siqueira Prates. Parabéns por
representarem a RSDP.

A Associacao dos Funcionarios do Hospital Divina
Providéncia, que tem a participacao de colabora-
dores do HI também, completou 48 anos de ativi-

dades em 26 de marco.




Gente Divina:
O pentacampeao da RSDP

O colega Diego Nunes Greiner, do setor de Higienizacao do HI, € o “atleta da RSDP". Com
23 anos, pratica Taekwondo ha 13 e atua como professor ha 8. Na sua participacao no ul-
timo Grand Slam Gaucho, competicao promovida pela Federagao Gaucha de Taekwon-
do, ocorrido no dia 23 de setembro de 2018, Diego conquistou o titulo de Pentacampeao
gaucho. Assim, classificou-se para a Copa do Brasil, sediada na capital do Rio de Janeiro.
Infelizmente, &, nas quartas de final da competicao, ele acabou lesionado por luxacao
nos ombros. Esperamos que em breve nosso pentacampeao se recupere e volte as
competicoes, a fim de conquistar mais titulos e orgulhar seus colegas de trabalho.

Assim como Diego Nunes Greiner, que pratica um esporte, se vocé desenvolve um trabalho voluntario, tem
um talento ou hobby interessantes, que tal compartilhar sua experiéncia com todos os colaboradores da
RSDP? Envie as informacdes para marketing@divinaprovidencia.org.br

Clima de Carnaval Acoes no HDP marcam
diverte pacientes o Dia Mundial do Rim

Para entrar no clima da folia e promover a intera-
Cao entre 0s pacientes, a equipe multidisciplinar da
Saude Mental do Sao Joseé (foto) promoveu, no dia
1° de marco, uma festa para comemorar o Carna-
val O evento foi a oportunidade para os pacientes
utilizarem os aderecos que produziram durante as
oficinas feitas em fevereiro.

[

Para conscientizar as pessoas sobre a necessidade da prevencao e diag-
nostico precoce das doencas renais, o HDP, em parceria com o Institu-
to de Doencas Renais (IDR), realizou palestra com o nefrologista Thyago
Moraes da PUC/PR. O evento marcou o Dia Mundial do Rim, celebrado
em 14 de marco. O IDR fez verificacao da pressao arterial e distribuiu ma-
terial orientativo em frente ao refeitorio do hospital.

Rede comemora Momento de Reflexdo
formatura de Residentes

Com orgulho, a Rede de Saude Divina Providéncia parabeniza o novo
grupo de medicos residentes formados em seus hospitais. A cerimoénia,
ocorrida em fevereiro, no Auditorio do HI, reuniu diretores, coordenado-
res e familiares para a entrega dos certificados.

Hospital Sao José - Programa de Psiquiatria
Caué Attab Negrinho e Aline Dame Vogg L

Hospital Independéncia - Programa de Ortopedia/Traumatologia
A Campanha da Fraternidade 2019 nos convida a

refletir sobre "a Fraternidade e as Politicas Publicas”
Mas como podemos vivé-la e ajudar o proximo?

Willian Passos de Oliveira e William Brasil de Souza
Divina Providéncia - Clinica Médica

Julia Souto Meneghetti e Felipe Silveira Martins Sartori ‘Os cristaos, individualmente e em grupos, po-

dem estimular a participacao da comunidade
nas instancias colegiadas de controle social das
politicas publicas (conselhos de saude, educa-
cao, entre outros), fiscalizar para onde vai o re-
curso publico, acompanhar de perto como as
leis sao elaboradas em municipios e estados, etc.
Cobrar dos gestores publicos maior qualidade
na oferta das politicas publicas’.

Esta € a orientacdo do Secretario-Geral da CNBB,
Dom Leonardo Steiner. Vamos segui-la?
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A fé que
ultrapassa
fronteiras

Desde muito nova, a irma Teresinha Orth
Jja sabia que sua missao seria o cuidado e
O amor ao proximo. Assim, encontrou na
Congregacao das Irmas da Divina Provi-
déncia os alicerces para trilhar o seu cami-
nho de fé, e levar esperanca e caridade aos
mais necessitados.

Além da capacitacao espiritual, a irma tem
formacao técnica em enfermagem e Raio-
-X, alem de tecnologo em radiologia. Na-
tural de Itapiranga (SC), comecou sua tra-
Jjetoria voltada para a saude na década de
1970, no Hospital da Sagrada Familia. Em
1985, foi transferida para o Hospital Bruno
Born em Lajeado.

De la, seguiu para o HDP, em Porto Ale-
gre, onde permaneceu por 23 anos. Entre
as lembrancas do periodo, destaca o gru-
po voltado a terceira idade das moradoras
do Bairro Cascata: "Pelo menos uma vez
por més, nos encontravamos e, por meio
de bate-papos, eu conseguia saber, exata-
mente, o que elas precisavam”.

De 2009 a 2010, trabalhou como missiona-
ria no Maranhao. Voltou ao RS em 2011 e
passou dois anos no Santa Isabel. Em 2012,
assumiu suas funcdes no Sao José, onde
permaneceu por seis anos. ‘Nunca me
senti uma profissional simplesmente técni-
ca. Sempre tive a preocupacao do cuidado
integral da pessoa, espiritual e humano',
destaca. Na Pastoral da Saude, trabalha
pelo bem-estar dos pacientes e de seus
acompanhantes, sem esquecer do olhar
generoso sobre os colaboradores.

Atualmente, enfrenta o desafio de recome-
car no Hospital Estrela, zelando para que
o Carisma e a Espiritualidade das Irmas da
Divina Providéncia sejam visiveis ali como
nos outros hospitais pelos quais passou.
‘Sinto-me uma pessoa realizada na missao
que sigo até hoje".
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