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Instalado em Arroio do Meio há quase sete décadas, o 

São José presta serviços à comunidade do município e 

Região do Vale do Taquari, com atendimento diferen-

ciado e de muita qualidade. A humanização no trato do 

paciente, marca do HSJ, faz com que a população te-

nha enorme carinho pelo Hospital, pelas Irmãs, todos os 

colaboradores e por seus médicos que têm construído 

esta bonita história da Instituição.

Com um olhar aos mais necessitados, as ações de cui-

dado à vida são baseadas entre outras, no amor, na fé, 

na excelência assistencial, na qualidade dos profissio-

nais, colocando cada paciente no centro das atenções. 

A cada dia, a entrega e devoção de todos que atuam 

no São José fazem com que ele seja um porto seguro 

para as pessoas. Assim, pacientes e comunidade feste-

jaram seus 69 anos em 19 de março, com a realização 

de uma Missa de Ação de Graças, celebrada pelo Pe. 

Afonso, com a execução de belas canções, que emo-

cionaram os participantes. Este é o dia dedicado a São 

José, padroeiro dos trabalhadores, protetor das famílias 

e patrono do hospital. A Rede de Saúde Divina Providên-

cia parabeniza a todas as pessoas que, com sua dedica-

ção, trabalho e conhecimento fazem deste um hospital 

“divino”!

Galeto Solidário
Dentro das comemorações de aniversário do hospital, no dia 16 de 

março ocorreu a segunda edição do Galeto Solidário, evento aguarda-

do pelos moradores de Arroio do Meio. Com a participação expressiva 

dos voluntários da comunidade, Irmãs, colaboradores e apoiadores, 

foram entregues 1.000 porções deliciosas de galeto e polenta no Gi-

násio do Colégio Bom Jesus. A renda obtida será utilizada para aten-

dimento de exigências legais do Plano de Prevenção Contra Incêndio 

(PPCI). O Hospital São José agradece a todos que se envolveram para 

o sucesso do evento.
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Hospitais da Rede 
homenageiam a mulher 
em seu dia

Os sentimentos gerados por grandes tragédias, 

mesmo que ocorram em lugares distantes, são 

muito fortes. Leia o alerta do gerente assistencial 

do Santa Isabel, Guilherme Mantovani, para evitar 

que as perturbações geradas por estas situações 

adversas afetem a sua saúde emocional.

•	 Fique atento a sintomas como choro 

compulsivo, atitudes agressivas não 

justificadas,	dificuldade	de	concentração,	

tensão,	mudanças	no	apetite,	alterações	 

do sono; 

•	 se os sentimentos negativos persistirem 

por mais de um mês e estiverem 

associados aos fatores acima, busque 

acompanhamento psicológico; 

•	 o quadro também pode exigir tratamento 

medicamentoso. avalie com seu médico. 

“Por maiores que sejam as tragédias ou dificul-

dades, as bênçãos que nos rodeiam são sempre 

maiores. Dê a devida atenção e valor às pequenas 

alegrias do dia a dia. Curta sua família, dê valor 

ao trabalho e orgulhe-se de tudo aquilo que faz”, 

aconselha Guilherme.

Dicas de Saúde

Como lidar 
com notícias 
de tragédia

Hospital Estrela 
celebra seus 90 
anos em abril
O Hospital Estrela, que desde janeiro integra a RSDP,

irá comemorar, em 14 de abril, nove décadas de

trabalho junto à comunidade com muitas atividades.

Dia 12 de abril, sexta-feira: 15 horas, plantio de 90 

árvores em comemoração ao aniversário do Hospital, 

na propriedade do Sr Cristiano Vilanova Horn.

Dia 15 de abril, segunda-feira: Momento de confra-

ternização com todos os profissionais da Instituição.

16 horas: Missa na Capela São José. Após, inaugu-

ração e bênção do memorial em homenagem às  

Irmãs Franciscanas.

Dia 16 de abril, terça-feira: Almoço comemorativo.

Santa ISabel
Atividades marcaram o 8 de março no HSI. Durante a manhã, colabo-

radores verificaram a pressão arterial das mulheres, além de orien-

tá-las sobre o cadastramento no programa Nota Fiscal Gaúcha, para 

beneficiar o Santa Isabel com recursos do ICMS. A ação ocorreu no 

Salão paroquial em parceria com a Prefeitura de Progresso, Emater 

e União dos Clubes de Mães. À tarde, foi a vez  da enfermeira Sonia 

Battisti Froza e da nutricionista Ângela Pozzobon palestrarem sobre 

câncer de mama e de colo do útero. Funcionárias de todos os seto-

res e as mulheres internadas, receberam uma flor e uma mensagem.

eStrela 
O Grupo de Trabalho e Humanização promoveu várias atividades durante o mês, 

como a entrega de um mimo e de um abraço afetuoso nas colaboradoras. O HE 

participou, também, das atividades da XIII edição do Multimulher, evento de inte-

gração com a comunidade. Houve, ainda, a presença das colaboradoras em ativi-

dades culturais e esportivas na cidade. Ação de sucesso garantido, um workshop 

de Beleza foi feito pela funcionária do Estrela e instrutora Sênior da marca Mary Kay, 

Luizete Weimann. Trinta colaboradoras trabalharam a autoestima, aprendendo a se 

maquiar e a cuidar da pele. A Irmã Teresia Sônia Steffen, da Associação Franciscana 

de Assistência à Saúde, que tanto contribuiu para o desenvolvimento do Hospital 

Estrela, foi agraciada com o Troféu Multimulher e Comenda Maria Ilse Hart na Câ-

mara de Vereadores.

São JoSé 
A Comissão Social do São José rea-

lizou um momento de resgate à au-

toestima das colaboradoras do hos-

pital, promovendo uma oficina de 

cuidados com a pele e de auto ma-

quiagem. O workshop foi dado por 

uma das funcionárias, também con-

sultora de beleza, que fez demons-

tração dos produtos.

E para que o dia fosse inesquecível, 

todas receberam uma rosa de EVA, 

presente confeccionado pelos pa-

cientes da Saúde Mental..

dIvIna 
provIdêncIa 
No dia da Mulher, o HDP realizou duas atividades simul-

tâneas com expressiva participação, cerca de 100 mulhe-

res. Durante a manhã, foi realizada uma palestra com a 

coach Giovana Boldrini, abordando a temática de “em-

poderamento feminino, a arte de realizar sonhos”. Das 

10h às 17h, ocorreu um workshop de beleza, cabelos, 

maquiagem e perfumes. Com apoio da Associação dos 

Funcionários do HDP, foram sorteados 22 brindes, como 

vale-compras, sapatos e maquiagem.  De acordo com a 

enfermeira Camila Porto, da Equipe de Eventos do Hospi-

tal, foi um dia para celebrar a força e atitude que as mu-

lheres têm nos novos tempos, sem descuidar da beleza 

e cuidados pessoais. 
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ANA CRISTINA RODRIGUES 
foi promovida, em 1º de março, à técnica de 
enfermagem no HDP. Foi contratada em junho 
de 2013 como auxiliar de higienização do 
Divina.

ANTONIA ADRIANA ALVES DO NASCIMENTO 
foi promovida, em 1º de março, à biomédica 
no Banco de Sangue do HDP. Foi contratada 
em novembro de 2011 como técnica de 
enfermagem. E, em 2017, passou a atuar 
como analista de qualidade no HDP.

GEISON ABREU DA ROSA 
foi promovido, em 6 de março, à faturista no 
setor da emergência do HDP. Foi contratado 
em outubro de 2013 como auxiliar de farmácia 
no hospital.

JUSSARA MOTA FRANCA 
foi promovida, em 1º de março, à enfermeira 
no HDP. Foi contratada em maio de 2006 
como técnica de enfermagem no Divina.

RITA DE CÁSSIA BUENO DE COUTO 
foi promovida, em 1º de março, à 
recepcionista no HDP. Foi contratada em 
janeiro de 2018 como atendente de nutrição 
no hospital.

dedicação valorizada Divina e Independência 
conquistam nível 2  
da ONA
O Divina Providência e o Independên-

cia receberam, oficialmente, no dia 19 

de março, o título de Hospital Certi-

ficado da Organização Nacional de 

Acreditação (ONA) em nível Pleno. 

Ambos já eram reconhecidos pela 

categoria 1 (conquistada em 2017), 

concedida a instituições que aten-

dem aos critérios de segurança do 

paciente em todas as áreas de ativi-

dade, incluindo aspectos estruturais 

e assistenciais.

Adiantamento do 13º
Já está disponível para saque, em qualquer agência 

do Bradesco, o adiantamento do 13º salário para os 

colaboradores do HDP e HI.

A Associação dos Funcionários do Hospital Divina 

Providência, que tem a participação de colabora-

dores do HI também, completou 48 anos de ativi-

dades em 26 de março.

Agende-se para abril

Dia Mundial da Saúde
Dia: 7
Local: Todos Hospitais da 
Rede

Celebração da Páscoa
Dia: 8
Local: Hospital Estrela
Dia: 17
Local: Hospital Divina 
Providência, Hospital 
Independência e Hospital  
São José

Dia: 18
Local: Hospital Santa Isabel

Aniversário 90 anos
Dia: 14
Local: Hospital Estrela
Confira programação na nota 
da página 2.

Semana Interna de Prevenção a 
Acidentes de Trabalho 
Dias: 23, 24 e 25
Local: Hospital São José

Colaboradores do HDP participam da 
Corrida de Aniversário de Porto Alegre 
A 15ª Corrida de Aniversário de Porto 

Alegre, sob o tema Doe seu sangue 

por Porto Alegre, reuniu cerca de 2500 

atletas em 24 de março. Parceira do 

evento, a RSDP participou com a dis-

tribuição de materiais informativos, de 

divulgação do Banco de Sangue e dos 

serviços do HDP. Os colaboradores do 

Divina também realizaram atividade 

de massagens e ventosas nos atletas.

Um sorteio on-line dos colaboradores 

que se cadastraram à corrida contem-

plou cinco pretendentes. Os sortudos: 

Márcio Antonio Martins das Chagas, 

Jefferson Luiz, Oscar Santos Schaaf, 

Fábio Rodrigues da Silva e Rita de Cás-

sia Leal Siqueira Prates. Parabéns por 

representarem a RSDP.

Após a visita dos avaliadores, ocorrida em 

fevereiro deste ano, os hospitais conquis-

taram o segundo grau na acreditação: 

para aqueles que, além de atenderem aos 

critérios de segurança, apresentam ges-

tão integrada, com processos ocorrendo 

de maneira fluida e plena comunicação 

entre as atividades.

No Brasil, dos 6 mil hospitais existentes, 

apenas 256 possuem acreditação da ONA. 

Por isso, a Sociedade Sulina da Divina Pro-

vidência agradece e parabeniza a todos 

os colaboradores que se empenham e se 

doam todos os dias, para que reconheci-

mentos como este sejam obtidos. 



Desde muito nova, a irmã Teresinha Orth 

já sabia que sua missão seria o cuidado e 

o amor ao próximo. Assim, encontrou na 

Congregação das Irmãs da Divina Provi-

dência os alicerces para trilhar o seu cami-

nho de fé, e levar esperança e caridade aos 

mais necessitados.

Além da capacitação espiritual, a irmã tem 

formação técnica em enfermagem e Raio-

–X, além de tecnólogo em radiologia. Na-

tural de  Itapiranga (SC), começou sua tra-

jetória voltada para a saúde na década de 

1970, no Hospital da Sagrada Família. Em 

1985, foi transferida para o Hospital Bruno 

Born em Lajeado.

De lá, seguiu para o HDP, em Porto Ale-

gre, onde permaneceu por 23 anos. Entre 

as lembranças do período, destaca o gru-

po voltado à terceira idade das moradoras 

do Bairro Cascata: “Pelo menos uma vez 

por mês, nos encontrávamos e, por meio 

de bate-papos, eu conseguia saber, exata-

mente, o que elas precisavam”.

De 2009 a 2010, trabalhou como missioná-

ria no Maranhão. Voltou ao RS em 2011 e 

passou dois anos no Santa Isabel. Em 2012, 

assumiu suas funções no São José, onde 

permaneceu por seis anos. “Nunca me 

senti uma profissional simplesmente técni-

ca. Sempre tive a preocupação do cuidado 

integral da pessoa, espiritual e humano”, 

destaca. Na Pastoral da Saúde, trabalha 

pelo bem-estar dos pacientes e de seus 

acompanhantes, sem esquecer do olhar 

generoso sobre os colaboradores.

Atualmente, enfrenta o desafio de recome-

çar no Hospital Estrela, zelando para que 

o Carisma e a Espiritualidade das Irmãs da 

Divina Providência sejam visíveis ali como 

nos outros hospitais pelos quais passou. 

“Sinto-me uma pessoa realizada na missão 

que sigo até hoje”.

Gente Divina:  
O pentacampeão da RSDP

Divina em Rede

Momento de Reflexão

Assim como Diego Nunes Greiner, que pratica um esporte, se você  desenvolve um trabalho voluntário, tem 
um talento ou hobby interessantes, que tal compartilhar sua experiência com todos os colaboradores da 
RSDP? Envie as informações para marketing@divinaprovidencia.org.br

O colega Diego Nunes Greiner, do setor de Higienização do HI, é o “atleta da RSDP”. Com 

23 anos, pratica Taekwondo há 13 e atua como professor há 8. Na sua participação no úl-

timo Grand Slam Gaúcho, competição promovida pela Federação Gaúcha de Taekwon-

do, ocorrido no dia 23 de setembro de 2018, Diego conquistou o título de Pentacampeão 

gaúcho. Assim, classificou-se para a Copa do Brasil, sediada na capital do Rio de Janeiro. 

Infelizmente, lá, nas quartas de final da competição, ele acabou lesionado por luxação 

nos ombros. Esperamos que em breve nosso pentacampeão se recupere e volte às 

competições, a fim de conquistar mais títulos e orgulhar seus colegas de trabalho.

A fé que 
ultrapassa 
fronteiras

A Campanha da Fraternidade 2019 nos convida a 

refletir sobre “a Fraternidade e as Políticas Públicas”. 

Mas como podemos vivê-la e ajudar o próximo? 

“Os cristãos, individualmente e em grupos, po-

dem estimular a participação da comunidade 

nas instâncias colegiadas de controle social das 

políticas públicas (conselhos de saúde, educa-

ção, entre outros), fiscalizar para onde vai o re-

curso público, acompanhar de perto como as 

leis são elaboradas em municípios e estados, etc. 

Cobrar dos gestores públicos maior qualidade 

na oferta das políticas públicas”.

Esta é a orientação do Secretário-Geral da CNBB, 

Dom Leonardo Steiner. Vamos segui-la?
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Rede comemora  
formatura de Residentes
Com orgulho, a Rede de Saúde Divina Providência parabeniza o novo 

grupo de médicos residentes formados em seus hospitais. A cerimônia, 

ocorrida em fevereiro, no Auditório do HI, reuniu diretores, coordenado-

res e familiares para a entrega dos certificados.   

Hospital São José – Programa de Psiquiatria 

Cauê Attab Negrinho e Aline Dame Vogg

Hospital Independência – Programa de Ortopedia/Traumatologia 

Willian Passos de Oliveira e William Brasil de Souza

Divina Providência – Clínica Médica

Julia Souto Meneghetti e Felipe Silveira Martins Sartori

Clima de Carnaval 
diverte pacientes
Para entrar no clima da folia e promover a intera-

ção entre os pacientes, a equipe multidisciplinar da 

Saúde Mental do São José (foto) promoveu, no dia 

1º de março, uma festa para comemorar o Carna-

val. O evento foi a oportunidade para os pacientes 

utilizarem os adereços que produziram durante as 

oficinas feitas em fevereiro.

Ações no HDP marcam  
o Dia Mundial do Rim

Para conscientizar as pessoas sobre a necessidade da prevenção e diag-

nóstico precoce das doenças renais, o HDP, em parceria com o Institu-

to de Doenças Renais (IDR), realizou palestra com o nefrologista Thyago 

Moraes da PUC/PR. O evento marcou o Dia Mundial do Rim, celebrado 

em 14 de março. O IDR fez verificação da pressão arterial e distribuiu ma-

terial orientativo em frente ao refeitório do hospital.


