ES PACO DA ASSOCIACAO

AFHDP comemora 45 anos de atividades

Fotos: Bianca Fazollo

A Associacao de Funcionarios do Hospital

O presidente, Glademir Bastians (de
pé na foto), participou do evento e
acolheu os associados.

A analista de faturamento, Daniela
Romero, associada ha cerca de 20
anos, marcou presenca e comentou
os beneficios de fazer parte da
Associacdo. “J& aproveitei muita coisa
nesses anos, incluindo o espaco para
aluguel, onde fiz o aniversario de
minha filha Pyetra, quando ela ainda
era pequena. Sempre aproveito as
ofertas em cinemas, além dos eventos
que tém aqui”, testemunhou.

O auxiliar administrativo Gilmar Feij6, que
trabalha na Farmacia, é associado desde setembro
de 2009. “Para mim, o mais importante é a
facilidade de comprar em supermercados e postos
de gasolina, pois nao preciso pagar na hora, tudo

Divina Providéncia estd completando 45

anos de atividades. Para celebrar a data, uma
comemoracao foi realizada em sua sede, na
segunda-feira dia 28 de marco, durante todo o
dia. Fatias do bolo de aniversario e refrigerantes
foram servidos aos associados, que se alternaram
em seus horarios livres e participaram da festa.

Vocé paga apenas a mensalidade equivalente a 0,5% do sa

CENTRO MATERNO-INFANTIL

Foto: Beatriz Araujo

Casais consideram fundamentais ensinamentos do
Curso de Gestantes

A primeira edicdo de 2016 do
Curso de Gestantes do Hospital foi
realizada nos dias 14, 16 e 21 de
marco, e teve a inscricdo de 54
casais. Entre os papais e mamaes
presentes estavam Roberta e Fabiano
Dutra (foto). O casal aguarda pelo
nascimento de Benjamin, previsto
para o dia 23 de abril. Para Fabiano, a
experiéncia de participar do Curso foi
fundamental na sua preparacao para a
chegada do primeiro filho.

Proximas edicoes de 2016

Maio: dias 16, 18 e 23

Julho: dias 18, 21 e 25

Setembro: dias 26, 27 e 3 de outubro

Novembro: dias 28, 29 e 4 de dezembro

“Acrescentou muito. E comum ler
para se preparar. Mas nos tivemos
interacdo com profissionais, todos
6timos, com boa comunicacao.

Com eles, iniciamos um processo de
aprendizagem e todos os encontros
tiveram um clima muito bom”,
declarou Fabiano. O Curso é realizado
no Auditério Pe. Eduardo Michelis

e na Sala de Apoio, das 19h as
21h45min.

TERAPIAS NATURAIS

é descontado em folha”, resumiu. Além deste
beneficio, Gilmar conta que ele e as duas filhas
menores ainda utilizam o servico odontolégico,
que é mais barato e esta disponivel para a familia
toda. O associado também aproveita a sala de
estar da sede da Associacao para descanso.
“Venho aqui todos os dias”, completou.

io base, descontada em folha de pagamento

Ambulatoério 1° de Maio participa do 10° Encontro

Holistico do RS

A equipe de profissionais do
Ambulatério de Terapias Naturais
¢ Complementares 1° de Maio par-
ticipou, no sabado dia 12 de marco,
do 10° Encontro Holistico, realizado
no Hotel Plaza Sao Rafael, em Porto
Alegre. A enfermeira Daiane Benites,
coordenadora do Ambulatorio, informa
que o grupo disponibilizou alguns pro-
cedimentos, como medi¢do de pressao
arterial; exame de glicose; auriculotera-
pia; consulta homeopética e assisténcia
nutricional, totalizando 766 procedi-
mentos e 240 pessoas atendidas.

Na sexta-feira, dia 11, o Ambu-
latorio recebeu a TV Bandeirantes,
para divulgacao dos servigos de saude
que sdo oferecidos pelo Ambulatério 1°
de Maio. A matéria também informou
como funciona o acesso dos usuarios
aos servigos prestados pela entidade,
que sdo totalmente gratuitos a comuni-
dade do bairro.

- Medigao de Pressdo Arterial 240
- Exame de Glicose 217
- Auriculoterapia 240
- Consulta homeopatia 21
- Assisténcia nutricional 48

Fotos: Divina Providéncia

Atendimentos:
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ESCOLA DE SAUDE

Parceria entre Rede Divina e Unllasalle forma 28 colaboradores em MBAs

Unilasalle/Canoas — concluiram cursos de MBA, em 2015. O projeto
incluiu turmas de Gestao de Pessoas Lideranca Coach, Gestao de
Projetos e Gestao da Cadeia de Suprimentos.

A cerimonia de formatura ocorreu na terca-feira, dia 22 de
marco, as 16h30, na Sala de Apoio do Divina. O evento contou com
a presenca da diretora Assistencial do Divina, Irma llani Maria Reis,
e com a vice-presidente da Sociedade Sulina Divina Providéncia,
Irma Glaci Willers, que também é a coordenadora de Enfermagem
do Centro Cirtrgico do Hospital.

O grande objetivo da parceria é proporcionar capacitacdo
aos gestores da Rede para que, em suas rotinas, aperfeicoem
seus trabalhos. “Foi uma experiéncia rica em descobertas, trocas,
sentimentos, sensacdes, valores e novos conhecimentos. Tudo isso
estara presente em nosso dia a dia, ao colocarmos em pratica o que
aprendemos”, declarou o coordenador de RH do Divina, também
formando, Glademir Bastians.

Foto: Bianca Fazollo

Vinte e oito alunos da Escola de Satude Divina Providéncia —
resultado da parceria entre a Rede de Saude Divina Providéncia e o

Atuacao em equipe

“Agradecemos a direcao da Sociedade Sulina e as direcdes dos hospitais
Divina e Independéncia, que possibilitaram a realizacdo destes cursos, assim
como aos nossos colegas pela partilha e aprendizado”, finalizou Glademir.

De acordo com a enfermeira e representante do Comité Tatico da Escola de
Saude, Glaucia Trevisan, que também é gerente Assistencial do Independéncia,
“conhecer, valorizar e respeitar a histéria faz parte de um grande aprendizado.
Que passa pela atuacao em equipe, e nao ser somente um grupo de pessoas
unidas para cumprir rotinas de trabalho”, frisou.

Celebracao marca Semana Santa

A tarde de quarta-feira, dia 23
de marco, foi marcada pela Missa de
Pascoa. A celebracao ocorre todos os
anos na semana mais importante do

Claudio e pela Irma Elise Sehnem,
coordenadora da Pastoral da Saude.
Béncaos e palavras foram

proclamadas em alusao ao Do-

“representa Jesus, que desce do céu
para ajudar o proximo”.

[rma Elise leu uma mensagem
enviada pela Irma Maria Eloni

ano, de acordo com o Pe. Claudio
Damé ao discorrer sobre a Semana
Santa. A Missa teve a participacao
do Grupo de Canto e palavras de

agradecimento, proferidas pelo Pe.

mingo de Ramos, ocorrido no
Gltimo dia 20. A proclamacao do
evangelho foi realizada em uma
encenacao de ‘O bom samaritano’,
que, de acordo com o Pe. Claudio,

Coczenski, que foi a diretora-geral
do Hospital até o final de janei-
ro. Entre as palavras da religiosa,

estavam: “Desejo estar com vocés” e

“Feliz e abencoada Pascoa a todos”

NASCIMENTOS
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FORMANDOS

Gestao de Pessoas Lideranca Coach
Adriana Bilibio

Adriane Parizotto Bagio
Anderson Pinheiro

Camila Porto

Carlos Eduardo Carvalho
Carol dos Santos Machado
Débora Flach

Deise Cappelletti

Francine Rampazzo
Glademir Bastians

Laila César

Luiz Gustavo Martins
Marcelo Fernandes
Michele Jhon Muller
Patricia Nascimento
Renata Vittorazzi

Rosimey Lima dos Santos
Silvio Cruz Costa

Suzana Padilha

Taiana Beltrame de Miguel
Valquiria Pereira

Gestao de Projetos
Daiane Benites

Fernanda Back

Rosana da Silva

Viviane Cristina Schuh
Gestiio da Cadeia de Suprimentos
Priscila Oliveira

Foto: Bianca Fazollo

Lorenzo

A colega Fernanda Paim
Casanova Dantas, enfermeira
do Centro Obstétrico e da CTI
Neonatal do Divina, deu a luz
ao seu segundo filho, Lorenzo.
O irmaozinho da Manuela

Bryan

O primeiro filho do colega
Douglas Rodrigo Bidart, funcionario
do setor de Higienizagao, chegou
no dia 26 de marco. Bryan Damico
Bidart nasceu com 2,814kg, 47cm e
com muita satde, para alegria do pai,

Arquivo pessoal

nasceu com 29 semanas, no dia
1° de margo, pesando 1,540kg e
medindo 40cm. O nascimento
aconteceu no Divina, onde
Lorenzo permaneceu sob os cuidados da
equipe de colegas da mamae Fernanda.
“Estou vivendo o outro lado, desta vez
como mae, e me sinto muito feliz com a

da mae, Ana Paula, e da irma Ana

Julia, de 14 anos. “Assisti ao parto.
O que senti naquele momento foi

qualidade e a competéncia da equipe
com a qual trabalho. Nao tenho
palavras pra agradecer todo o cuidado
e carinho com a minha familia”, disse
Fernanda, emocionada.

unico, quase desmaiei, mas resisti.
Desde entdo, minha vida mudou para
melhor e tudo tem valido a pena”,
contou o papai de primeira.

Arquivo pessoal




PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

Diretor-geral de Operacdes da RSDP conclama liderancas a dividirem responsabilidades e vitorias
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nesse periodo de turbuléncia”,
disse Robson. O diretor-técnico do
Hospital, Dr. Fernando Fernandes,
também apresentou indicadores da

um termdémetro que mostra
a condicao do paciente

Fotos: Bianca Fazollo

A segunda Reuniao Mensal de
Desempenho Operacional (RMDO)
do Hospital Divina Providéncia
ocorreu na quarta-feira, dia 16 de
marco, no Auditério Pe. Eduardo
Michelis, com a presenca do novo
diretor-geral de Operacdes da RSDP,

José Clovis Soares. O dirigente

disse que as liderancas de cada
hospital da Rede de Sadde Divina
Providéncia tem o dever de assumir
a responsabilidade e conhecer o
orcamento da sua instituicao.

“N&o importa o que se ganha e

sim o que se gasta. Devemos tratar a

equipe da forma como gostariamos

de ser tratados, dar exemplo,
dividir as obrigacoes, mas também
as vitorias. Paralelamente a isso,
temos que construir, acompanhar
e adequar os orcamentos”,
argumentou.

A abertura da Reuniao foi
realizada pela Irma Janete Maders,
que é psicologa e integrante da
Pastoral da Saude. “Quanto tempo
faz que fiz um elogio a alguém?”,
“Quanto tempo faz que recebi
um elogio de alguém?”, “O que
me transforma?” e “O que me
bloqueia?” foram alguns de seus
questionamentos.

A coordenadora de Planejamen-
to, Olvides Martini, intermediou as
demais apresentacoes. O contador da
Sociedade Sulina Divina Providéncia,
Jodo Berto, apresentou o orcamen-
to para 2016. Demonstrou receita,
despesas e resultados de 2015 para,
entao, lancar as perspectivas para
2016. De acordo com o contador, o
foco do orcamento estd em aumentar
a producao, mas sem aumentar os
custos das areas de apoio. “Precisamos
produzir, pois todos nés fazemos parte
deste projeto”, desafiou.

O diretor administrativo, Robson
Morales, apresentou os principais
indicadores de 2015, com destaque
para o quadro de funcionarios, a
receita e aos custos fixos e variaveis.
“Sejamos pacientes e persistentes

Area Médica, destacando os atendi-
mentos na Emergéncia, e projetando
as acoes em 2016, no Centro Clini-
co, Unidade Endovascular e Centro
de Diagnéstico por Imagem (CDI).

O diretor de Relacoes Institucio-
nais, Dr. Sérgio Frederes, apontou
os resultados sobre satisfacao dos
clientes e indice de confianca, entre
outros pontos.

Por fim, o diretor-geral de
Operacoes, José Clovis Soares,
parabenizou a equipe pelas apre-
sentacdes. “Muito importante a par-
tilha neste primeiro momento. Os
indicadores sdo como termémetros
que acusam se a empresa esta com
febre ou nao. E o resultado do
trabalho de todos. Que consigamos
vencer os obstaculos”, finalizou.

AEDES AEGIPTY

Como se prevenir contra a
dengue, chikungunya e zika virus

“Evite o acimulo de agua parada”

Atualmente, o vetor esta presente na maioria
das cidades gatchas, criando uma situagao de risco
elevado. “Portanto, ¢ imprescindivel a mobiliza¢do
da populacao no controle dos focos onde as larvas
do mosquito possam de desenvolver”, resume a
enfermeira. Taiana alerta para cuidados simples em
casa e no patio, com o objetivo de evitar potenciais
focos de desenvolvimento das larvas do inseto.
“Deve-se, principalmente, evitar o acimulo de agua
parada, onde o mosquito se reproduz, usar repelente,
mosquiteiros e telas de protecao.”

A Organizac¢do Mundial de Satide (OMS) sugere
que as mulheres posterguem os planos de engravidar,
devido a rela¢@o do zika virus com as crescentes
notificagdes de microcefalia. Fique esperto, verifique
se existem focos em sua casa ou na de seus vizinhos e
denuncie situagdes de risco pelo fone 156 da Prefeitura
Municipal de Porto Alegre. Para esclarecer davidas
acesse o site http://combateaedes.saude.gov.br/.

O pais esta em alerta para o combate
a0 mosquito Aedes aegypti, transmissor
da dengue, chikungunya e zika virus. O
Divina, diante desta realidade, acredita na
importancia de reforcar a divulgacao das
medidas de prevencao as doencas e controle
do mosquito. A coordenadora do Servico
de Controle de Infeccao Hospitalar (SCIH),
enfermeira Taiana Lando, explica que o zika ¢é
um flavirideo do grupo dos arbovirus, similar
ao virus da dengue e do chikungunya. Foi
identificado pela primeira vez em florestas
africanas (Floresta Zika) e, posteriormente,
relacionado a quadros infecciosos em
humanos. “E provéavel que tenha entrado no
Brasil, durante a Copa do Mundo de 2014”.

Foto: Equipe SCIH

A funciondria Cintia Jardim,
que é da CIPA, integra a campanha
de combate ao mosquito

INIEEYAONOR Doze novos funcionarios ampliam horizontes no Hospital

O Programa de Integracao de marco, ocorrido enfermagem Felipe Augusto Rodrigues, de 33
em dois periodos, contou com a participacao anos. Felipe ja havia trabalhado no Divina, no
de 12 novos funcionarios. Os encontros dos dias  5° andar, em 2011. Desta vez afirma que voltou
14 e 15 tiveram 7 participantes, enquanto as para ficar. “Vou aproveitar a oportunidade que
atividades dos dias 21 e 22 (foto) contaram com o Hospital me deu mais uma vez”, declarou. O
cinco recém-contratados. funcionario iniciou os trabalhos no CTl Adulto na

Entre o segundo grupo estava o técnico de quarta-feira, dia 23 de marco.

Foto: Adelar de Oliveira
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MEIO AMBIENTE

Separacao correta do lixo reciclavel gera renda e evita acidentes

Foto: Bianca Fazollo

O descarte dos residuos gerados
em um hospital exige um plano
baseado nas determinacoes da
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) e demais 6rgaos
ligados ao meio ambiente. Neste
plano, os residuos sao divididos em

de Seguranca
do Trabalho do
Divina, Leandro
Berezanskyj,
explica que as
coletas do lixo
reciclavel ocor-
rem uma vez ao
dia, de segunda
a sabado. “Em
cada coleta sao
arrecadados
aproximada-
mente 9 metros ctbicos do que

chamamos de ‘lixo seco’”, informa.

As lixeiras para residuos reciclaveis
sao identificadas com sacos na
cor verde. “Destacam-se, entre os

principais materiais reaproveitaveis,

papéis, embalagens dos produtos
de satide, copos plasticos, papelao

O engenheiro

residuo reciclavel nao pode

estar contaminado por material
biolégico (secrecdes, sangue) ou
produtos quimicos como 6leos e
graxas. “Uma vez contaminado,
deixa de ser reciclavel.” Durante a
supervisao sobre a adequacao ao
descarte dos reciclaveis, o Servico
Especializado em Engenharia de
Seguranca e Medicina do Trabalho
(SESMT) verifica as nao con-
formidades que exigem maior
atencao de todos.

“0 descarte inadvertido de per-
furocortantes junto aos reciclaveis
é uma situacao que gera risco de
acidente aos coletadores internos e
externos”, frisa Leandro. Portanto,
alerta-se para o acionamento dos
dispositivos de seguranca e para o
uso das caixas de paredes rigidas
quando se trata de artigo perfuro-

cinco grupos: reciclavel, comum,
biolégico, perfurocortante e quimico.

e frascos de soro, entre outros.”
Leandro salienta que todo

cortante.

Atitudes sustentaveis preservam o planeta

Fotos: Bianca Fazollo

A coordenadora do Servico de Controle de Infeccao
Hospitalar (SCIH) do Divina, enfermeira Taiana Lando
explica que, ao considerar o impacto que a geracao de

DIA MUNDIAL DO RIM

residuos provoca no meio ambiente, “os esforcos sao
direcionados para o encaminhamento conforme o risco
que cada tipo de residuo apresenta”.

Isto é: no caso dos reciclaveis, nao ha risco infeccio-
so ou quimico associado. Portanto, eles devem ser sepa-
rados e direcionados a Unidade de Triagem de Residuos
Hospitalares do Departamento Municipal de Limpeza
Urbana (DMLU). L4, vérias familias fazem a separacéo
por tipo de material e comercializam, gerando renda
para o grupo.

Sobre o descarte correto de residuos reciclaveis,
Taiana acrescenta esta é “uma atitude sustentavel,
ja que esse material seré reutilizado e, consequente-
mente, diminuird seu impacto ambiental e preservara
o planeta”.

CONTROLE DE INFECCAO

Equipe do SCIH reforca prevencao
de Infeccao no Trato Urinario

O Servico de Controle de Infeccao Hospitalar
(SCIH) do Divina reforcou, nos dias 8 e 9 em
marco, a prevencao da Infeccao de Trato Urinario
(ITU). A enfermeira Taiana Lando, coordenadora
do setor, explica que as acoes de prevencao focam
as ITU relacionadas ao uso do cateter vesical, visto
que a maioria das infeccoes esta relacionada a
este procedimento.

De acordo com a enfermeira Taiana a execucao
destes cuidados envolve diretamente as equipes
médicas e de enfermagem. “Sao estes profissio-
nais responsaveis pela indicacao do procedimen-
to e a insercao e manipulacao do dispositivo,
conforme as competéncias de cada categoria”,
finaliza. Em maio, o tema do treinamento sera
Higienizacao das Maos.

MASCULINO
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Ureter

Bexiga
Uretra >

O treinamento reviu os seguintes procedi-
mentos:

Ureter

= Uretra

- Insercao do cateter com base em indicacoes
apropriadas;

- Cumprimento de barreiras na insercao e
durante sua manutencao;

- Estabelecimento de rotina para avaliacao
diaria da manutencao do dispositivo, consideran-
do métodos alternativos;

- Remocao do dispositivo o mais breve pos-
sivel.

Divina, IDR e Praia de Belas estimulam a prevencao de doencas na infancia

“As doencas renais sao
inicialmente silenciosas.
Quando os sintomas apare-
cem, o estagio ja pode estar
avancado.” A explicacao é
da nefrologista do Instituto
de Doencas Renais (IDR) do
Hospital Divina Providéncia,
Dra. Ximene Bartmann, jus-
tificando o tema da Semana
Mundial do Rim de 2016,
que reforca a necessidade
de antecipar os cuidados:

Fotos: Bianca Fazollo

“40% das pessoas em tratamento sao diabéticas”

renais sao diabéticas, e 30% dos
diabéticos desenvolverdo doencas
renais ao longo da vida. Portan-
to, estes devem dar uma atencao
maior aos cuidados, bem como os
hipertensos, ambos fatores de risco.
“0 quanto antes for o diagnosti-
co, melhor. Os exames sao simples
de fazer e estao disponiveis nas
redes publicas e privadas, que sdo

O servico foi gratuito e tem por
objetivo conscientizar as pessoas
sobre a importancia de uma ali-
mentacao saudavel e outras dicas
para a prevencao de doencas renais,
comuns entre jovens e adultos. De
acordo com o nefrologista, também
no Instituto de Doencas Renais,

Dr. Dirceu Reis da Silva, 40% das
pessoas em tratamento de doencas

“A prevencao comeca na infancia.”

Uma acdo, promovida pelo
IDR, em parceria com o Hospital
Divina Providéncia e o Shopping
Praia de Belas, foi realizada das
10h as 22h do dia 10 de marco,
em frente ao supermercado, no 1°
andar do shopping. A acao atendeu
0 publico para exames de pressao
arterial, glicose e calculo do indice
de Massa Corporal (IMC), além de
um bate-papo com nutricionista e
médicos.

Para o publico a acao foi interes-
sante. Claudia Midon, 48 anos, que
trabalha no complexo do shopping,
parou para fazer os procedimentos
basicos de verificacao de pressao,
pesagem e medicao de glicose,
mesmo sem histérico de doencas.
“Eu faco exames com frequéncia,
mas tem gente que nao faz nunca.
Acbes como esta chamam atencao
do publico e incentivam os cuidados
com a saude”, disse.

e

o0 exame de urina e de creatinina ”3'5%:,.
no sangue”, explicou Dr. Dirceu. Mq\m&\k\ﬂm
A nutricionista do IDR, Adaiane P O

Calegari, alertou sobre o consumo
de gorduras e sédio. “O sal é o ,
carro-chefe. Evitar ingeri-lo previne
inimeras doencas, inclusive as
doencas renais”, declarou.

-y .

Da esquerda para a direita, o diretor de Relagdes Institucionais, Dr.
Sérgio Frederes; o diretor administrativo, Robson Morales; o diretor
do IDR, Dr. Fernando Tomé; o diretor-técnico do Divina, Dr. Fer-
nando Fernandes; e o também diretor do IDR, Dr. Elvino Barros.



